
1. DESARROLLO PERSONAL
5. ADOLESCENCIA SEGURA 

Talleres:

 Desarrollo Humano

 Liderazgo en las CAV

 ¿Qué es la afectividad? 

Talleres:

 Prevención de adicciones

 Adolescencia afectiva

 ¿Como hablo con mis hijos sobre sexualidad?

 La tecnología, ¿amiga o enemiga?

Ruta de formación

TRANSFORMAR-NOS  PARA SER



2. ¿QUÉ SIGNIFICA SER PADRES? 3. AUTORIDAD CON AMOR
7. EDUCAR PARA LA CULTURA DE LA 

PAZ 

 ¿Qué es lo que mi hija o mi 

hijo necesita de mí?

 Agente especial: ¿Conoces 

tu misión?

 Padres de hoy, ¿calidad o 

cantidad?

 Su mejor modelo a seguir, 

¿soy yo?

 Encontrando el balance entre 

los límites y el amor al educar

 ¿Cómo ayudar a mi hija o hijo 

para que construya una 

autoestima positiva?

 Previniendo la violencia desde 

casa

 ¿Cómo proteger a mi hija o hijo 

contra el bullying o acoso 

escolar?

 Estrategias para solucionar 

conflictos familiares.

 Yo y los otros. Favoreciendo su 

sana convivencia

Ruta de formación

DIALOGAR PARA TODOS APRENDER



4. Convivencia familiar 

y valores

6. Educar para el trabajo 

cooperativo 
8. Corresponsabilidad

9. Participación ciudadana 

incluyente

 Formar hábitos y 

valores, ¿cómo 

lograrlo?

 Tu familia 

haciendo 

comunidad

 ¿Qué hacer ahora 

que tú y yo ya no 

vivimos juntos?.

 A convivir se 

aprende, pero 

¿dónde?

 ¿Qué tan libre debe ser 

su tiempo libre?

 Las buenas finanzas se 

construyen desde 

pequeños.

 Nuestro espacio, nuestra 

responsabilidad.

 Manteniendo el barco a 

flote. Estrategias 

financieras para el hogar

 ¿Cómo apoyo a mis hijos 

con la Nueva Escuela 

Mexicana?.

 ¿Cómo aprenden mis hijos? 

 Responsabilidad social 

familiar.

 Inclusión de las personas 

con discapacidad.

 Envejecimiento activo.

 Estereotipos en la familia y 

el género. 

 Influencia del entorno

Rutas de formación

PARTICIPAR ACTIVAMENTE


