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Principio Recrea para
el aprendizaje dialégico

Compartir para el @
Pedagogia del Cilattive bien coman

cuidado
Pertenecer a la vida

Contenido Escenario

Que el colectivo escolar defina acciones que favorezcan las
interacciones de cuidado hacia los otros, para contribuir a mejorar
sus condiciones de vida como un bien comun.
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Dialoguemos y reflexionemos acerca de las experiencias que en de nueSt as

tiempos de pandemia, han favorecido los siguientes elementos:

@ o
Las interacciones de cuidado hacia los otros dentro de experlenclas

nuestro colectivo.

Las experiencias vividas para fortalecer la cohesién como
colectivo.

Lo emprendido para mejorar nuestras condiciones de vida
como un bien comun de nuestro colectivo.

De acuerdo con nuestra experiencia:

.Como concebimos el cuidado de nuestro colectivo en
tiempos de pandemia?

¢De qué manera nuestras interacciones favorecen u obsta-
culizan las acciones de cuidado del colectivo?
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Recrea /CTE (@ Propongamos
acciones a

Organicemos la lectura de la experiencia vivida:

implementar

Una experiencia para trascender en y para la vida

Durante el Taller intensivo de capacitacién docente y la fase intensiva del
Consejo Técnico Escolar 2021-2022, considerando nuestro contexto,
visualizamos las siguientes posibles situaciones en el regreso presencial
con relacién al cuidado personal y hacia los otros:

Incumplimiento de padres de familia, alumnos y el personal en la
aplicacién correcta del Protocolo de actuacion ante COVID-19.
Disminuir al paso de los dias la responsabilidad en la correcta ejecucion.
Poca asistencia de los alumnos por apatia, desgano o temor a
contagiarse.

Presencia y contagios de COVID dentro de la escuela.

Conflictos emocionales y de convivencia entre los alumnos.
Desmotivacién de padres de familia, alumnos y del personal.
Agotamiento por excesiva carga laboral para el personal.

Partiendo de este andlisis, nos anticipamos a las posibles problematicas
en el regreso a clases presenciales, diserfiando entre todo el colectivo un
plan de trabajo que partiria de las premisas Sa-Se-Si-So-Su, las cuales
describimos a continuacion:

Satisfaccion: Trazar una ruta critica en el antes, durante y después del re—!
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implementar

greso a clases presenciales considerando los distintos escenarios. Para alcanzar el objetivo de nuestro plan con
entera satisfaccion debemos planear acciones reales que estén a nuestro alcance, enfocarnos solo en lo prioritario,
deberd ser la ideal para nuestra escuela, considerando en todo momento decisiones consensuadas y realizando en
los tiempos senalados, ajustes con gradualidad, en grupos pequerios, medianos y uno grande (aula, grados y
escuela).

Seleccion: Para el desarrollo de las acciones, debemos seleccionar responsables de cada accién planeada,
distribuida entre los mejores para la encomienda y potenciar a cada maestro para convertirse en los propios lideres
de su materia en su horario. La finalidad de dicha accion, es que todos los alumnos sean herederos de los protocolos
de salud durante la jornada escolar y en su comunidad.

Sinergia: Todas las acciones que planeemos deberdn ser sencillas, alcanzables y tener la satisfaccion por el trabajo
realizado con puntualidad, pulcritud y sentido humano ante las diferencias, sumando esfuerzos e incluyendo a toda
la comunidad: alumnos (saber mds de ellos como personas, que de sus conocimientos adquiridos a distancia), padres
de familia (disminuir ansiedad reduciendo gastos) y con el colectivo escolar (todas nuestras acciones deberdn
favorecer nuestra salud emocional y biolégica).

Solidaridad: No podemos trabajar aislados, todos debemos ser solidarios al ser empdaticos con las situaciones del
otro, apoyarnos y mejorar las relaciones interpersonales en un sentido de ida y vuelta, aprovechar nuestros
conocimientos y experiencias con la finalidad de incrementar los valores en los alumnos, sus familias y entre el
colectivo.

Suficiente: Cada uno hard lo propio, asumiendo sus tareas con responsabilidad de manera honesta, debiendo ser
suficiente cada dia, esto quiere decir, que nadie podrd dejar tareas inconclusas o hacer las cosas a la ligera.
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Bgcr:ea /| CTE @ implementar

Para poder realizar nuestro plan de trabajo bajo las premisas que disefiamos, fue importante no saturarnos de
actividades innecesarias, priorizamos las acciones en tres momentos (antes, durante y después del regreso a la
presencialidad), equilibramos la aplicacién de protocolos, con las emociones y sentimientos que todos traiamos de
casa, por lo que iniciamos las primeras dos semanas con el acercamiento a los alumnos para reconocernos después
de 18 meses de trabajo a distancia, realizando actividades de integraciéon para aplicar tres exdamenes de
diagndstico: un examen de conocimientos adquiridos durante la pandemia en pensamiento matemadtico y lenguaje,
con énfasis en la aplicacién en la vida cotidiana, el examen de planea y el diagndstico socioemocional.

Secundaria Técnica No. 40 (comunicacién personal, 2021)

Ahora, revisemos la siguiente cita:

“Cuidar es mds que un acto; es una actitud. Por lo
tanto, abarca mds que un momento de atencién, de
celo y de desvelo”. Sin embargo, sa qué ha quedado
reducido el cuidado en la sociedad contempordnea?

Boff (2002, p. 5)

® 7



Recrea /| CTE @ Propongamos acciones a

Educacién para refundar 2040

implementar

Considerando nuestras experiencias y ambas

lecturas, reflexionemos y dialoguemos en torno a las A partir de nuestras reflexiones identifiguemos

siguientes preguntas: cudles son las areas de mejora y seleccionemos las
que queremos fortalecer en nuestro colectivo.

¢Hasta qué punto nuestras interacciones en
colectivo impactan en el cuidado de la vida propia y Con la finalidad de favorecer las interacciones para
la de los demas? el cuidado de los otros, planeemos en colectivo
algunas acciones que nos permitan transitar en esa
¢Qué barreras, en nuestro colectivo, han dificultado ruta.
las acciones de cuidado hacia los otros?
Consideremos los elementos del grafico de la

¢ .Cdémo podemos favorecer las acciones de cuidado siguiente pdagina y registremos la informacion en el
hacia otros para mejorar nuestras condiciones de formato que sea mas factible para el colectivo.
vida?
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Incorporar al
PEMC en el o los
dmbitos que
corresponda

Situaciones que
queremos Acciones Responsables Tiempo Seguimiento Evaluacion
mejorar
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Generemos el didlogo para organizar la sistematizacién de
nuestra experiencia y registremos la informacién en el medio que
sea mas factible para el colectivo

1.

Para construir nuevas realidades que nos lleven a resignificar
nuestras interacciones de cuidado hacia los otros, debemos
considerar la sistematizacion de la experiencia que
vivenciaremos en nuestra escuela, al aplicar las acciones que
hemos planeado. Esto nos define el ;qué vamos a sistematizar?

Tomemos conciencia de lo que buscamos conseguir con la
sistematizacion y de las motivaciones que nos mueven a
hacerla y asi reconocer el ;para qué sistematizar?; podemos
orientarnos con los siguientes ejemplos:

Para comprender mas profundamente la forma en que nos
relacionamos, nos cuidamos y cuidamos a los otros.

Para contribuir a la reflexiéon tedrica con conocimientos en el
cuidado personal, hacia los otros y del planeta, surgidos
directamente de las experiencias.

Para fortalecer nuestra cohesion y reconstruirnos para
mejorar nuestras condiciones de vida, de manera individual o
colectiva a partir de las reflexiones, aprendizajes vy
conclusiones.

Organicemos la
sistematizacion

de nuestra
experiencia
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de nuestra experiencia

3. Reconozcamos el eje de nuestra sistematizacién para mejorar las condiciones de vida como un bien
comun; esto nos llevard a reconocer el eje de nuestra sistematizacion. Podemos guiarnos con las
siguientes preguntas:

° ¢Cudl aspecto de las acciones que tenemos previstas, destaca por su significado y sentido?

® ¢Cudl aspecto evidencia su impacto en nuestra prdctica, en nuestra vida y en la de otros?

® ¢Cudl aspecto es prioritario en nuestra escuela?

Al concluir, redactemos el objetivo de la sistematizacién de nuestra experiencia considerando estos tres
grandes elementos.

Nota: En caso de requerir mayor informaciéon sobre la organizacién de la sistematizacion consultemos la ficha:
https://portalsejjalisco.gob.mx/micrositios/wp-content/uploads/2021/10/1_Organizarnvo.pdf
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de nuestra experiencia

Definamos quiénes serdn los responsables de regis- Construyamos en la siguiente tabla o en el
trar la experienciay a través de qué instrumentos o formato que decidamos en colectivo, el
fuentes se realizard este ejercicio, estos pueden ser: cronograma que nos permita definir y organizar

las acciones para nuestra sistematizacion de la
experiencia:

Imagenes Momento Fecha
Dibujos Nerreifves ‘ Reconstruyamos nuestra
Fotografias, etc. D.|<1'r|os — experiencia
Bitacoras
Reportes Analicemos nuestra
Loz =\ experiencia
Actividades p
Planeaciones
Mensc.jes escritos, etc Reconozcamos nuestros
aprendizajes

Grabaciones de audio

Podcasts
Los procesos que se describen a

Mensajes de audio continuaciéon solamente se revisardn
Videoconferencias, etc. durante la sesiéon de CTE y se realizaran en
fechas acordadas en su cronograma.




Implementemos
acciones



Recrea /CTE (@

Posterior a la sesiéon del CTE, es momento de llevar a cabo nuestras acciones planeadas.

Realizar las
actividades y tareas
en el tiempo
estipulado.

Concluir cada
momento programado
en las acciones
planeadas

Compartir con otros,
los avances y
dificultades que se
presenten en nuestra
experiencia.

Aplicar con
responsabilidad las
acciones planeadas y

las tareas para la
sistematizacion.

Hacer el seguimiento en los
momentos programados.

Aplicar los ajustes que sean
necesarios.

Recuperar ordenadamente
los instrumentos y
registros.

14



SiSteEmMUGtICEMOS
nuestra

eXPERIENCIC




Recrea /| CTE ‘ Reconstruyamos

Educacién para refundar 2040
Tomemos distancia de lo ocurrido durante la experiencia vivida y

demos sentido a lo que hicimos. Organicemos nuestras vivencias experie“cia

los procesos y los resultados de nuestra experiencia.

Para realizar esta reconstrucciéon, podemos orientar nuestra
reflexion a partir de las siguientes preguntas:

N ¢Qué acciones implementamos y qué resultados obtuvimos?

¢Coémo lo llevamos a cabo?

¢A qué dificultades nos enfrentamos?

¢De qué manera podemos clasificar la informaciéon?

¢Esta informacion que organizamos responde al objetivo de

la sistematizacidén? En caso de no ser asi, reconsideremos la
reconstruccion que hemos realizado.

Nota: Para obtener mds informacién sobre la Reconstruccion de la
experiencia, podemos acudir al siguiente vinculo:
https://portalsejjalisco.gob.mx/micrositios/wp-
content/uploads/2021/10/2 Reconstruirnvo.pdf



https://portalsej.jalisco.gob.mx/micrositios/wp-content/uploads/2021/10/2_Reconstruirnvo.pdf
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Recrea | CTE ‘ Analicemos
nuestra

experiencia

Cuando hayamos reconstruido nuestra experiencia en el cuidado
hacia los otros, es necesario detenernos y mirar de manera critica
hacia atrds, observar lo que hemos hecho, por qué lo hicimos asi,
qué aciertos hemos tenido, qué situaciones mno mnos fueron
favorables y cémo las atendimos.

Para realizar el andlisis de los resultados obtenidos en el proceso
vivido y de los factores que intervinieron:

N Reflexionemos en colectivo en torno a por qué lo hicimos asi.

Guiemos el andlisis de nuestra experiencia con las preguntas
del siguiente grdfico y con aquellas otras que vayan
surgiendo durante este proceso de andlisis.

Nota: Para obtener mds informacién sobre el Andlisis de la experiencia,
podemos acudir al siguiente vinculo:
https://portalsej.jalisco.gob.mx/micrositios/wp-
content/uploads/2022/01/analizar-experiencia.pdf



https://portalsej.jalisco.gob.mx/micrositios/wp-content/uploads/2022/01/analizar-experiencia.pdf

Analicemos nuestra

Recrea /CTE (@ experionoia

¢Qué tendriamos que asumir de
manera diferente para propiciar
otros resultados?

¢Por qué hicimos lo que hicimos?

¢Los sucesos ocurrieron como
esperdbamos?, ;por qué sucedieron

;Cudles son las causas de de esa forma?, ;qué falté por hacer?

que se hayan obtenido esos
resultados?

De acuerdo al objetivo, iserda necesario recurrir
a algun referente tedrico para realizar este
andlisis?, jcudl seria?

¢Qué informacién nos aporta el contrastar lo sucedido
con algun referente tedrico?
o 18



Recrea | CTE ‘ Reconozcamos
nuestros

- v
La reconstruccion de los hechos vividos y el andlisis de la aprendlzales

informaciéon dan origen al momento de reconocer nuestros
aprendizajes para poder trascender en nuestras interacciones
del cuidado hacia los otros.

Realicemos un ejercicio de introspeccién y reflexion que nos
permita ver nuestra experiencia vivida, no para quedarnos en el
pasado, sino para proyectarnos hacia el futuro:

N Partamos de los resultados obtenidos en nuestro andlisis de

la experiencia.

Intercambiemos los conocimientos  personales que

adquirimos.

- Hagamos consciencia de nuestros aprendizajes logrados a
partir de la experiencia sistematizada.
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Orientemos el didlogo con las siguientes preguntas:
artir de la experiencia vivida s Como se modifican nuestras interacciones en el cuidado hacia los otros™
A tir de | da :C dif t t l cuidado h L tros?
¢Cdmo esta experiencia nos permite resignificar nuestro actuar?

¢Qué significado adquiere a nivel personal y colectivo la mejora de las condiciones de vida como un bien
comun?

¢Como lo que hemos aprendido incide en nuestro ser, hacer y en nuestro actuar como aprendizajes de
vida?

¢Qué mas podriamos hacer para transformar las interacciones del cuidado hacia los otros para mejorar
nuestras condiciones de vida como un bien comun?

Nota: Para obtener mds informacion el Reconocimiento de aprendizajes, podemos acudir al siguiente vinculo:
https://portalsej.jalisco.gob.mx/micrositios/wp-content/uploads/2022/01/reconocer-aprendizajes.pdf
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Para obtener mds informacién de la Pedagogia de
los cuidados, podemos vivenciar las Fichas CTE-
CAV del ciclo escolar 2020-2021 y consultar ademads
otros materiales:

Aldeas Infantiles SOS de Espana. (2 de febrero de
2018). Leonardo Boff . El cuidado esencial I. [Archivo
de video]. YouTube . https://youtube/QNRCPNnT t g

Aldeas Infantiles SOS de Esparia. (2 de febrero de
2018). Leonardo Boff . El cuidado esencial II. [Archivo
de video]. YouTube . https://youtu.be/AMBYAtEAXxlc

Aldeas Infantiles SOS de Esparia. (2 de febrero de
2018). Leonardo Boff . El cuidado esencial III. [Archivo
de video]. YouTube. https://youtu.be/esYChIndBtE

Aldeas Infantiles SOS de Espana.

Maldonado Gudino, O. (2020). Recrea-CTE. Fichas
CTE-CAV. Ciclo escolar 2020-2021. Cuidado del
planeta. Educacién. Gobierno de Jalisco. [Archivo
PDF]
https://drive.google.com/file/d/IIWFSTPhEboSdg25r
Ncoy3LzBwgFOFNn68/view

Palacin Garay, I (Coord.). (2018). Pedagogia de los
cuidados: Aportes para su construccion . Fundacion
InteRed
https://intered.org/pedagogiadeloscuidados/wpcon
tent/uploads/2018/05/MarcoTeorico Completo.pdf

Villalobos Vengas, K. (2020). Recrea-CTE. Fichas CTE-
CAV. Ciclo escolar 2020-2021. Cuidado personal y
colectivo de las CAV. Educacion. Gobierno de
Jalisco. [Archivo PDF]
https://drive.google.com/file/d/1Y3-
7ArAFM2BQ4SLgy uOAQ70mKoeGUjl/view
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