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OBJETIVO
Eje: Competencia Motriz.
Componente Pedagodgico didactico: Desarrollo de la motricidad.
Aprendizaje esperado:
Combina sus habilidades motrices al diversificar la ejecucion de los

patrones basicos de movimiento en situaciones de juego, con el fin
de otorgarle intencion a sus movimientos.

Practica habitos: Alimentacion sana.
Conoce la piramide del buen comer.
Se alimenta adecuadamente.




TEMAS (&) Recrea

1.-Sobre las rocas

5.-Practica habitos: higiene personal




1. Desplazate sobre
el puente

Desplazate sobre el puente

@ Recrea
Edad recomendada: 9 -10 afnos. Familia
Material: dos pafuelos o trapos de la cocina.

Objetivos:

« Combine sus habilidades motrices al diversificar la ejecucion de
los patrones basicos de movimiento con el fin de otorgarle

intencion a sus movimientos.

Organizacion: acomoda los pafiuelos uno delante de otro en una
area libre de la casa.

Desarrollo: Con ayuda de tus padres traza una camino dentro de
tu casa o en el patio donde tendras que desplazarte colocando el
pafiuelo o trapo uno delante del otro sobre el piso o el pastoy
parate sobre ellos sin tocar por fuera de los pafuelos.

Puedes ambientar a tu hijo como si el piso se moviera o tuviera
lava. Para darle variabilidad al juego inventa diferentes maneras de
desplazarte: gateando , saltando, en un pie, en cuatro puntos de
apoyo, etc.

Reglas: si pisa fuera del pafuelo debera de empezar el recorrido
de nuevo.



Pasos a seguir
para un correcto lavado de manos

“Lave sus manos con agua y jabon, prevenir enfermedades es tu decls‘l_bn"»
&N

Recrea
Familia

Actividad: Practica habitos de
higiene personal

1. Lavate las manos correctamente, utiliza
agua y jabon, repite el lavado de manos
antes de comer, después de ir al bafio o
después de tocar superficies.
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OBJETIVO

Eje: Competencia Motriz

Componente Pedagdgico didactico:
Integracion de la corporeidad.

Aprendizaje esperado:
Relaciona sus posibilidades expresivas y motrices con

diferentes maneras de actuar y comunicarse en situaciones de
juego para fortalecer su imagen corporal.

Practica habitos de alimentacion.




TEMAS (&) Recrea

1.-Arma un maratén de adivinalo con senas

2.-Practica habitos de alimentacion




1. Arma un maraton
de adivinalo con
senas

@ Recrea
Familia
Nombre del Juego: Maraton de adivinalo con sefias

Edad recomendada: 9-10 afos.

Material: Realiza una lista con los nombres de los animales,
personajes famosos u objetos de higiene, recorta cada
palabra y colocas en un recipiente cada integrante.
Objetivos:

Manifestacion de gestos y/o expresiones faciales y

corporales.

Organizacion: de 2 a 3 jugadores, organicen los turnos.
Desarrollo: toma una tarjeta, con el turno que te
corresponde y comienza la escenificacion hasta que adivinen
el titulo del papel que les toco.

Reglas: no se permite hablar solo pueden Utilizar gestos y/o
expresiones faciales y corporales, gana el jugador que logre
adivinar mas titulos.



2. Practica habitos de
Alimentacion sana

@ Recrea
Nombre: Alimentacion sana RKadils
Edad: 9-10 afos.

Objetivo: Que el nifio identifique los grupos de alimentos que
consumen habitualmente.

Producto 1: Collage con los grupos de alimentos.

Material: hojas blancas y/o cartulina, revistas y/ o periédicos,
pegamento y marcadores, piramide del buen comer.

Producto 2: Elaboracion de un alimento sano.

ACTIVIDADES:

1.- Que el nino Realice un collage en una hoja o cartulina con
recortes de revistas o periddicos que tengan en casa, con €l
fin de que identifique los grupos de alimentos que consume
habitualmente.

2.- Con ayuda de los padres de familia, que el nifo(a)
participe activamente en la preparacion de los alimentos e
identifique en la piramide del buen comer los grupos de
alimentos a los que pertenecen.



Piramide de alimentacion

Haz gjerciclo tisico

Dulces, bolleria, caramelos, casl todos los dias
pasieles, bebidas

refrescantes, helados
Ocaslomalments

Carmnes grasas, embulidos
Grasas { Margarina, mantequilia)
Ocasionalmemte
Pescsdos y mariscos.
Cames magros, Hooves
3-4 Racionss semaea

Legumbhres
2 - 4 Raciones semana

Frutos secos
3 - 7 Raciones samana

Lacteos
2 - 4 Raciones al dia

Acoite de oliva
>3 r:iur:::a dia {Cocinar y atikar)
J - 6 Raciones dianas
Vegotales

|al menos 1 ensalaca)
> racianes 2 dia

Arroz, pasia, pan,
paiata, elc.
(Mejor Imsgrates)
4 - 6 Raciones dia

Apus
6 - 8 vasos dia
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OBJETIVO

Eje: Competencia Motriz
Componente Pedagogico didactico: Creatividad en la accion motriz.

Aprendizaje esperado:

Actla estratégicamente al comprender la l6gica de las actividades
en las que participa, de manera individual y colectiva, para valorar
los resultados obtenidos y mejorar su desempefio.

Practica habitos :Cuidado del medio ambiente.




TEMAS (&) Recrea

1.-Arma un maratén de adivinalo con senas

2.-Practica habitos de alimentacion




1. Partido de
Cachibol

@ Recrea
Familia
Nombre del juego: Partido de cachibol

Edad: 9-10 afnos.

Objetivo: Actue estratégicamente en el juego pre deportivo del
cachibol para que valorare sus resultados obtenidos y mejore su
desempeiio.

Material: un espacio libre, pelota de vinil, balén de voleibol o pelota
de papel reciclado con cinta, un liston o resorte para delimitar a los
equipos a metro y medio por encima del suelo.

Desarrollo:

Organiza un partido con tu familia de cachibol en el patio, puedes
hacer equipos de 2 personas en cada uno, gana el equipo que

logre hacer mas puntos, son permitidos 3 toques como maximo
antes de pasar el balén por encima del liston o resorte. Se anota
consiguiendo que el balén toque el suelo en el campo del equipo
contrario. Pueden mantener el balon con ambas manos con un
maximo de 3 segundos antes de pasarlo por encima del liston o
resorte.



2. Practica habitos

@ Recrea
Familia

Nombre de la actividad: Cuidado del medio
ambiente

1.-Pregunta a tus padres como cuidar y conservar el medio
ambiente.

2.-Investiga sobre el temay platica con tu padres para
ampliar la informacion.

3.-Escribe en tu cuaderno que acciones puedes hacer desde
casa para contribuir con el cuidado del medio ambiente y
ponlas en practica en casa.



APRENDE A RECICLAR: @
COMO UN PROFESIONAI T

PO S RECICLA
pcnp-l
Fuigpinies
> --rvill-rcna
L C T

M.

r-so’ogévmt er CE=

CELZEa

ilas 3 bartecias

=

R o = s L
ESracicos Erd cas.o <







