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Alimentacion
Familia Saludable

Recrea




& Recrea

Familia

FUNDAMENTACION

La alimentacién saludable debe estar presente en la vida
familiar incluyendo actuaciones para promover una vida
saludable, la adquisicién y desarrollo de normas de
salud, de valores de vida y de actitudes saludables que
permitan la presencia de un ambiente sano.
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Familia

OBJETIVO

Desarrollar hibitos y estilos de vida saludables para sus hijas e hijos
para ser competentes en este contexto.
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. Habilidades o aprendizajes que se favorecen con Familia
las actividades propuestas de acuerdo a la

edad de 3,4 y 5 anos

Adquisicion de conocimientos de Participacion de las madres y
una alimentacion saludable padres de familia para promover
como la modificacion de con sus hij@s una alimentacion
practicas o conductas saludable.

alimentarias.



Desarrollo de las actividades Recra

Platica con tus hijas e hijos la importancia de una
alimentacion saludable en la familia e identifiquen cuiles son
los alimentos sanos y cudles son los alimentos chatarra

Posteriormente, realicen en familia la siguiente tabla:

Dibuja o recorta y pega segiin clasifiques los alimentos
Alimentos sanos Alimentos chatarra
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Recursos o materiales a Tiempo sugerido para su
utilizar realizacion
Cartulina, marcadores y colores, - Undia

revistas, tijeras
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SUBSECREATRIA DE EDUCACION
BASICA

DIRECCION DE EDUCACION
PREESCOLAR

Desarrollo
Educativo del
Nivel Preescolar






