




La autonomía se va desarrollando desde el preescolar, 
muchas decisiones importantes son tomadas por los 
padres y madres de familia y por otros adultos.

En este proceso de aprendizaje también es importante 
distinguir cuándo no importa ceder ante los deseos de 
los demás u otras presiones y cuándo es importante 
seguir los propios criterios.



Desarrollar en las niñas y niños su capacidad para analizar las 
situaciones y decidir de manera autónoma, en definitiva, que sean 

personas más críticas.



Habilidades o aprendizajes que se favorecen con 
las actividades propuestas de acuerdo a la 
edad de 3, 4 y 5 años



Desarrollo de las actividades

Preguntar a su  hija o hijo su opinión 
incluso en temas en los que crees 
conocerlo/a. 

Por ejemplo, preguntarles su opinión 
sobre algún miembro de la familia, 
sobre las vacaciones de verano, sobre 
el tipo de enseñanza que reciben en el 
colegio, sobre algún tema de 
actualidad acontecida recientemente 
(COVID-19), etc.

Conviene dejarles tiempo para 
responder y posteriormente, 
elaboren un dibujo de su opinión.

Una vez conocidas las opiniones 
de sus hijas e hijos contrastarlas 
con las que ustedes tenían con 
respecto a dichos temas, . 



Recursos o materiales a 
utilizar

Cartulina, colores y marcadores

Tiempo sugerido para su 
realización 

 Dos días 

Tema   (Dibujo de la niña o niño) Nuestro hija o hija opina que

Nosotros creíamos que
opinaba que






