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& Recrea

Familia

OBJETIVO

Identificar y ejecutar movimientos de locomocion,
manipulacion y estabilidad en diversas situaciones,
juegos y actividades para favorecer la confianza de sus

hij@s.




Juguemos a hacer plastilina L

¢Qué va aprender mi hijo?
Control y precision en sus movimientos
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Desarrollo de actividades Recrea

Prepara un espacio donde se puedan realizar mezclas y no haya peligro y
se pueda ensuciar, Previamente considere la ropa adecuada y el
material necesario.

1. Digale que van a hacer plastilina casera, preséntele cada uno los
materiales y dele oportunidad para que el mida las porciones y las vacié a
un molde para hacer la mezcla.

2. Ya que estan todos los ingredientes estan en el molde mezclen todo. Con
el aceite inicien con dos cucharadas, si sienten que la textura esta muy
dura, anhadan un poco mas aceite. Opcionalmente pueden agregar el
colorante, ya sea de un solo color o dividir en trozos para incluir varios
colores, mezclar la masa lo suficiente para que el colorante deje de
manchar.
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Desarrollo de actividades Recrea

1. jListo a jugar! Empiecen a jugar, inicien explorando las posibilidades que
les brinda la maleabilidad de la mezcla, posteriormente invitelo(a) a
realizar movimientos de control y precisién, como con las dos manos
hacer una vibora, con una mano hacer una canica y después con la otra,
realicen competencias para ver quien realiza la vibora mas larga,
elaboren animales, personas, objetos, lo que se les ocurra.

2. Limpien y guarden juntos, mientras platican sobre lo que sucedié con los
materiales, que sensacién sintieron, como estan sus manos, que
posibilidades tienen sus manos, que se les dificulto hacer, entre otras




Recrea
Familia
Recursos materiales a utilizar Tiempo sugerido para su realizacion

Ropa que se pueda ensuciar 1hora 30 minutos
3 tazas de harina
1taza de sal
2 a 5 cucharadas de aceite
1taza de agua
Pintura vegetal o colorante
alimentario (opcional)
Mantel para hacer la mezcla
Molde de plastico para guardar la
mezcla
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SUBSECREATRIA DE EDUCACION
BASICA

DIRECCION DE EDUCACION
PREESCOLAR

Desarrollo
Educativo del
Nivel Preescolar






