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Aprendizaje
esperado

1.-Realice
movimientos de
locomocion y
estabilidad por
medio de juegos
con los
integrantes de la
familia.
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Educacion Fisica

Preescolar

Eje: Competencia Motriz
Componente Pedagdgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

* Practica habitos de higiene
personal.

3.-Hagan'_’/ Ideo de ejercicios

4.-Jueguen voleibol con un globo
5.-Practiquen los héabito

g mitar posturas //
| .-Jugar equilibri -~ :




Recrea

[ _L=1 4 _L=1 L= O

Eje: Competencia Motriz
Componente Pedagodgico
didactico: Integracion de la
corporeidad.

Aprendizaje esperado:

» Identifica sus posibilidades
expresivas y motrices en actividades
gue impliguen organizacion espacio
temporal, lateralidad, equilibrio y
coordinacion

Practica habitos:
Alimentacidén sana
Conoce la piramide del buen
comer. Se alimenta
adecuadamente.

Preescolar

ACTIVIDADES:

1.-Lancen una pelota pequeia dentro
de un cesto, inventen sus propios tiros,
rodando en el sillén, rebotando tres
veces, de espaldas.

2.- inviten a sus familiares y busquen
un espacio para poder hacer la
actividad con ambas manos, con un
pie o pasando de una mano a otra
para hacer el enceste.

Practica habitos:
Alimentacion sana

« Busquen la piramide del buen
comer, pueden hacer un collage
con recortes de revistas para
acomodar los grupos de alimentos
en una cartulina

* Ayuden a sus padres a cocinar y
conocer que ingredientes ocuparan
y de que grupo alimenticio
consumiras, identificalos en la
piramide del buen comer.
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PIRAMIDE DE ALIMENTACION

Haz ejerciclo fisico

Dulces, holleria, caramelos, casl todos los dias
pasteles, bebidas 60 minutos
refrescantes, helados :
Ocasionalments

Carmnes grasas, embutides
Grasas { Margarina, mantequilia)

Ocasionalmemie
Pescados y mariscos.
Carnes magras, Hueves
Frutos sgcos 3-4 Raclones semana

3 - 7 Raciones semana Legumbres

2 - 4 Raciones semana

Lacteos
2 - 4 Raciones al dia

Aceite de oliva

Frutas
>3 m?ons dia (Cecinar y alilar)
3 - 6 Raciones diarias
Vegetales |

|al menes 1 ensalada)
> raciones 2 dia

Arroz, pasia, pan,
patata, elc.
(Mejor Inegrales)
4 - 6 Raciones dia

Agua
8 - 8 vasos dia



Eje: Competencia Motriz
Componente Pedagodgico didactico:
Creatividad en la accion motriz.

Aprendizaje esperado:

1- Propone distintas repuestas motrices y
expresivas ante un mismo problema en
actividades ludicas.

2.-Reconoce formas de participacion e
interaccién en juegos y actividades fisicas a
partir de normas basicas de convivencia.

Practica habitos:

Hidratacion

Conoce los beneficio de la hidratacion.
Con ayuda de tus padres investiga el
beneficio de la hidratacion, conoce la
cantidad recomendada para tu consumo.
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ACTIVIDADES:

Arma tu boliche puede ser de
botellas de plastico, latas o conos
de papel higiénico y puedes
utilizar pelotas de diferentes
tamanos e incluso hacer una con
papel reciclado y cinta.

Juega al boliche con tu familia:
Acomoden los pinos a 3 metros
de distancia, rueda una pelota
para tirar los pinos, pueden
utilizar distintos tamanos de
pelotas e incluso variar la
distancia para tirar, no olvides
utilizar todo tu cuerpo para lanzar
la pelota.

Pongan acuerdos y normas para
jugar en familia.

Practica habitos: hidratacion

Colorea y/o decora la jarra del
buen beber y pégala en un
lugar visible.
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e TR/ ARRUIDELIBUENBEBER

REFRESCOS Y AGUAS DE SABOR / 0 VASOS
JUGOS DE FRUTA, LECHE ENTERA, BEBIDAS 0-1/2
ALCOHOLICAS O DEPORTIVAS / m @ / VASOS
BEBIDAS NO CALORICAS CON 0-2
EDULCORANTES ARTIFICIALQ\[MM@& Q] “ VASOS
CAFEYTE 0-4
. e g
/ SIN AZUCAR TAZIG

LECHE SEMI Y DESCREMADA, BEBIDAS nve) 0-2
DE SOYA SIN AZUCAR ADICIONADA VASOS

AGUA POTABLE
NATURAL

[ —
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