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SECUNDARIA. 1°

Eje: Competencia motriz
APRENDIZAJE ESPERADO Componente Pedagdgico didactico: Desarrollo

" de la motricidad
Identifica los elementos de

la condicidn fisica al

participar en actividades _—

motrices y recreativas ‘ -

como alternativas para £ ades: M

mejorar su salud. Realizar un acion de forma colaborativa (a
- {re ?la edes sociales) sobre los componentes

de Ia ondicion f|S|ca y su reIaC|on con la salud.

— N
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SECUNDARIA. 2°

APRENDIZAJE ESPERADO Eje: Competencia motriz
Relaciona sus desempeios
motores con el incremento
de su condicion fisica al
participar en actividades
recreativas, de iniciacion

deportiva y deporte 'Q - _ ’ g~
educativo, para promover 1 s oy _ :
" Realizar una inv n.individual, sobre los Estilos de
la salud. o $ p . |

» da saludable y“que implicaciones tienen esto en la edad

dulta.—

2.- Realizar un listado de actividades motrices recreativas que
puedan realizar en.cas

Componente Pedagdgico didactico: Desarrollo
de la motricidad

de las redes sc
practica, desde



Rocrea
Educacién para refundar 2040

HOV OHOP CHOV OEHOP

SECUNDARIA. 3°

APRENDIZAJE ESPERADO Eje: Competencia motriz
Pone a prueba su potencial
motor al disenar, organizar
y participar en actividades
recreativas, de iniciacion
deportiva y deporte
educativo, con la intencién -

de fomentar estilos de vida ’ eaa‘//
: " |senar y realiz i0s motrices en los que ponga a

seilves y saluekles. eba el salto,-afmado de objetos, control del cuerpo y su

rza..Realizarlo dos o tres veces por semana y verificar su
mejoria.
2.- investigar e inte

Componente Pedagdgico didactico: Desarrollo
de la motricidad

— N



