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Eje: Competencia Motriz
Componente Pedagogico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

Ajusta sus patrones basicos de
movimiento a partir de la
valoracion de sus experiencias en
las situaciones motrices en las
gue participa para responder a las
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Primaria 2do grado

Eje: Competencia Motriz
Componente Pedagogico didactico: Integracion de la
corporeidad.

Aprendizaje Esperado:

» Reconoce sus posibilidades expresivas y
motrices al participar en situaciones de
juego, con el fin de favorecer su esquema
corporal.

Practica habitos:

Alimentacién sana

Conoce la piramide del buen comer.
Se alimenta adecuadamente.

PRIMARIA

ACTIVIDADES SUGERIDAS:
Hagan su propia carrera de
obstaculos en su casa, pueden
hacerla en el patio o jardin de tu
casa.

Sean creativos, pueden invitar a sus
familiares y utilizar almohadas,
sillas, envases, bancos y /o
materiales que estén en tus
posibilidades.

Practica habitos:
Alimentacidn sana

1.- Busquen la piramide del buen comer,
pueden hacer un collage con recortes de
revistas para acomodar los grupos de
alimentos en una cartulina

2.- Ayuden a sus padres a cocinar y
conocer los ingredientes de los alimentos
gue consumiras, identificalos en la
piramide del buen comer.
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Piramide de alimentacion

Haz ejerciclo fisico

Dulces, bolleria, caramelos, casi todos los dias
pasteles, bebidas 60 minutos

refrescantes, helados ' -

Ocasionslments

Carnes grasas, embutides
Grasas ( Margarina, mantequilla)
Ocasionalmemie

Pescados y mariscos.
Carnes magras, Hueves
3-4 Raciones semana

Frutos secos

3 - 7 Raciones semana Legumbres

2 - 4 Raciones semana

Lacteos
2 - 4 Raciones al dia

Frutas Aceite de oliva
> 3 raciones dia (Cocinar y alikar)
3 - 6 Raciones diarias
Vegetales J

|al menes 1 ensalada)
> raciones 2 dia

Arroz, pasia, pan,
patata, elc.

{(Mejor Imegrales)

4 - 5 Raciones dia |

Agua
6 - 8 vasos dia
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Eje: Competencia Motriz

Componente Pedagdgico didactico:
Creatividad en la accién motriz.

Aprendizaje Esperado:

Propone diversas respuestas a una misma tarea
motriz, a partir de su experiencia y las
aportaciones de sus compafieros, para poner en
practica el pensamiento divergente y asi
enriguecer sus posibilidades motrices y
expresivas.

Practica habitos:

Hidratacion

Conoce los beneficio de la hidratacion.

Con ayuda de tus padres investiga el beneficio
de la hidrataciéon, conoce la cantidad
recomendada para tu consumo.

ACTIVIDADES

Escenificando en silencio:
Crea tarjetas con hojas blancas,
piensa en nombres de animales:
pueden ser de la selva, mar,
desierto o del bosque.

Pueden utilizar movimientos, gestos

y/o expresiones faciales y corporales
para gue los integrantes de tu familia
puedan jugar y adivinar los animales
gue estan escenificando.

Practica habitos: hidratacion
Con ayuda de tus padres investiga
los beneficio de la hidratacion.
Dibuja la jarra del buen beber en
una hoja de papel y pégala en un
lugar visible para que conozcas la
cantidad recomendada de liquidos
gue debes consumir.
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CONSUMO DE BEBIDAS PARA UNA VIDA SALUDABLE
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