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ACTIVIDADES
3ro Grado de Primaria

Practica juegos pre deportivos con una pelota,
puedes trabajarlo en el patio de tu casa.

* Eje: Competencia Motriz Necesitas una pelota de vinil (plastico) que
Componente Pedagogico _ tengas en casa o construir tu propia pelota con
didactico: Creatividad en la accion papel reciclado vy cinta, puede ser de distintos
motriz. tamarios.

o Coloca 3 botes, ollas, cestos o recipientes a
Aprendizaje esperado: diferentes distancia, dandole valor a cada uno.
* Actua estrategicamente al En compafiia de tu familia , intentaran cada
comprender la l6gica de las uno obtener el mayor puntaje al lanzar la
actividades en las que participa, de pelota y encestar, no olvides registrar tus
manera individual y colectiva, para puntos para saber quien es el ganador.
valorar los resultados obtenidos y
mejorar su desempefio. Practica habitos:

Cuidado del medio ambiente

* Practica habitos: Pregunta a tus padres como cuidar y

Cuidado del medio ambiente conservar el medio ambiente, investiga sobre
el tema y platica con tu padres para ampliar la

Conoce los beneficio de conservacion informacion y que acciones puedes hacer

del medio ambiente. desde casa para contribuir con el cuidado del

medio ambiente.
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ACTIVIDADES
Primaria 3er. grado Relaciona tus posibilidades
expresivas y motrices con formas
distintas de actuar y de

* Eje: Competencia Motriz , _
comunicarte para ello:

Componente Pedagogico didactico:

Integracion de la corporeidad. ; .,
9 P Arma un maraton de adivinalo con

sefias con el apoyo de tu familia 'y
organiza los turnos de participacion
para la representacion de algun
personaje de pelicula, o escenas
de pelicula.

Recuerda tomar acuerdos.

Aprendizaje esperado:

» Relaciona sus posibilidades
expresivas y motrices con diferentes
maneras de actuar y comunicarse en
situaciones de juego para fortalecer su
imagen corporal.

Practica habitos:

Alimentacidén sana

Ayuda a tus padres a preparar una
comida saludable.

*Practica habitos:

Alimentacion sana

Conoce la piramide del buen comer.
Se alimenta adecuadamente.

para fortalecer su imagen corporal.
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Piramide de alimentacion

Haz ejerciclo fisico

Dulces, holleria, caramelos, casi todos los dias
pasieles, bebidas 60 minutos
refrescantes, helados :
Ocasiomalments

Carnes grasas, embutides
Grasas { Margarina, mantequilla)

Ocasionaimente
Pescados y mariscos.
Carnes magras, Hueves
Frutos secos 3-4 Raciones semana

Legumbres
2 - 4 Raciones semana

3 - 7 Raciones semana

Lacteos
2 - 4 Raciones al dia

Aceite de oliva

Frutas
> 3 raciones dia (Cecinar y alilar)
3 - 6 Raciones diarias
Vegetales

|al menes 1 ensalada)
> raciones 2 dia

Arroz, pasia, pan,
patata, etc.

{(Mejor Imegrales)

4 - 6 Raciomes dia |

Agua
8 - 8 vasos dia



Primaria 3ro grado

* Eje: Competencia Motriz
Componente Pedagogico
didactico: Desarrollo de la
motricidad.

Aprendizaje esperado:

Combina sus habilidades motrices al
diversificar la ejecucion de los
patrones basicos de movimiento en
situaciones de juego, con el fin de
otorgarle intencion a sus
movimientos.

* Practica habitos de higiene
personal.
Lavarse las manos correctamente.
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ACTIVIDADES

Juega con globos inflados o llenos de
agua.

Experimenta con un globo inflado
golpeandolo con distintas partes de tu
cuerpo desplazandote de distintas
formas ( saltando , caminando,
gateando , en un pie, etc.) sin que el
globo caiga al suelo.

Organiza un partido con tu familia de
voleibol-toalla en el patio, puedes
utilizar globos con aire o con agua, y
una toalla para pasar los globos a tu
familia, gana mas puntos quien
reviente menos globos y/o no caigan
al suelo.

* Practica habitos de higiene
personal.

Lavarse las manos correctamente.
Utiliza agua y jabon, repite el lavado
de manos antes de comer, despues
de ir al bafio o después de tocar
superficies.
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Pasos a seguir
para un correcio lavado de manos

Moje sus manos con y
agua y aplique jabon.

Frétese una mano
con la otra durante

“Lave sus manos con agua y jabon, prevenir enfermedades es su decision”
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