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La ficha estd estructurada para que la
ARTES TEATRO. SECUNDARIA. respondas sin salir de casa ya que la
informacion que requieres la encuentras en
Eje: tus libros de texto o incluso en internet,
Elementos Bdsicos de las Artes recuerda que es importante continuar con
Temas: tu aprendizaje y una de las competencias

’ : : que debes adquirir o desarrollar es el
Cuerpo-espacio-tiempo. aprendizaje permanente.
Movimiento—sonido.
Forma-color
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Presentacion

El teatro permite que puedas ampliar la

gama de posibilidades expresivas para que

continles configurando tu cuerpo como una

herramienta de comunicacién, mediante

ejercicios de ficcién e improvisacion pard

contar historias cotidianas con diversas .

voces y la creaciéon de varios persongjes. c i‘ Lgdl 2 dixh B

2o,

Lo que necesitards serdn muchas ganas, tji & iy
libro texto de la asignatura, donde toma
notasy si es posible, senal de internet.

!
!
e,

Ademds podrds invitar a miembros de td
familia con los que podrdas pasar un rato
agradable con juegos que seguramente ya
conoces.

Nota: tienes la libertad de distribuir tus
actividades en distintos dias y momentos.

Comencemos....



Actividades: Recreq

Tarea

* Debes saber que la ficcion es la forma de discurso que
hace referencia a personajes y a cosas que solo existen
en la imaginacion de un autor, un improvisador o
cualguier persona que cuente una historia.

Responde a las siguientes preguntas:

J—

:Qué acciones llevamos a cabo de manera cotidiana®?

2. .Queé historias podemos inventar a partir de nuestras

experiencias cotidianas?

i Qué necesitamos para inventar una historia corta®?

:Queé tanto conoces tu cuerpo?

icrees que te ayude a ganar
en un juego teatral?

INJ#




Busqueda del arte.. Recreq

Tarea 2

« Vamos a comenzar indagando acerca del teatro. Puedes hacer uso
de tu libro de texto de la asignatura de Arte-Teatro, o bien si tienes
libros sobre el tema en casa, puedes hacer uso de ellos como de la
red de Internet.

* Localiza informacion que te ayude a dar respuesta a las siguientes
preguntas:
iQué es la creatividad?
:iPor qué puedo decir que yo, soy creativo?

s Qué es la improvisacion?

JAlguna vez he improvisado, cuando y para qué?

i Qué es el movimiento del corporal? ;Para qué es util?
s Qué temas se pueden abordan en las obras teatrales?
iMicuerpoy voz pueden narrar por si solos una historia®?

Investiga sobre Wade Jackson, artista de la improvisacion.




Para explorar... Recreq

Tarea 2

« .Qué mejor que oir a quienes hacen teatro, en particular
improvisacion, para tratar el tema de la creatividad, el uso de
la voz y el cuerpo al estar en un escenario?

Si tiemnes en casa la oportunidad de conexidon a Internet, te
proporcionaré algunos datos para la bdsqueda de mds informacion. Si
lo necesitas puedes hacer notas en tu libreta.

Material de apoyo recomendado

—Escribe en el buscador “Entrevistas. Escena impro” y vea platicas y

presentaciones de improvisadores profesionales. Identifica que

recomendaciones te dejan.

— Escribe en el buscador “Tutorial y ejercicio de vocalizacion y uso de la

voz. Nivel basico”. Este material es un buen acercamiento al estudio de

la vocalizacion.

- Enyoutube, puedes encontrar algunos videos que te apoyaran.
Podrias hasta interactuar desde tu casa.
https://www.youtube.com/watch?v=Xog3zU2PXD8
https://www.youtube.com/watch?v=Lx9txlpyZTQ
https://www.youtube.com/watch?v=WD2iS4wJa8E
https://www.youtube.com/watch?v=1vH1bMujQmo



https://www.youtube.com/watch?v=Xog3zU2PXD8
https://www.youtube.com/watch?v=Lx9txlpyZTQ
https://www.youtube.com/watch?v=WD2iS4wJa8E
https://www.youtube.com/watch?v=1vH1bMujQmo

Para experimentar y crear..

Tarea 3

* Es momento de comenzar a jugar, manos a la obra. Te
dejaré diferentes ejercicios-juegos que podras hacer en
compania de tu familia. Invitalos a participar.

* Podras elegir uno para cada dia de la semana y después
puedes repetir.




v’ Digo pero desatino Recreq

Tarea 3

Material: imaginacion.

Indicaciones:

1.

2.

Sentados en un lugar cémo. Primero pasan 2 participantes.

Uno de las o los dos empieza preguntando: iqué estds

haciendo?, y el otro debe responder diciendo una accién, pero

accionando su cuerpo en otra cosa. Ejemplo: si la respuesta

ke)sl‘l‘nadcmdo”, quizd su cuerpo esté simulando patear un
alon.

Siguen haciendo la misma pregunta, y si alguna o alguno no
responde en menos de 3 segundos, o hace la accion que
corresponda a su respuesta, se le da paso a la siguiente
nina o Nino.

Se pueden hacer todas las rondas que se
desee, y al finalizar cada concursante
decide de qué manera expresar cOmo

se sintid con la actividad, puede ser por
medio de un relato, una canciéon, un dibujo
un poema, un chiste, entre otras cosas.



v Lanzay atrapa,
gue el aplauso se te escapa

Material: imaginacion

Indicaciones:
1.

¢ °
Elegir un espacio amplio para poder formar un circulo. Una persona
“‘lanza” un aplauso a algun participante, quien, al recibir el aplauso,
debe elegir a otro participante a quien mirar mientras le “lanza” un
aplauso. No pueden escoger a las o los companeros que estdn a su
lado. Quien recibe el aplauso debe mirar inmediatamente a otra
companera o companero y repetir la misma accion.

Cuando todas y todos hayan participado en la dindmica del aplauso, se
anade otro elemento para “lanzar”. Al momento de recibir el aplauso
deben gritar “boing” y con eso regresar el aplauso a la persona que lo
lanzdo. También se pueden intercalar ambos estimulos.

Se puede anadir un tercer estimulo, en el que la companera o
companero que aplauda grite “jpum, tras, pas!”, y todos deben cambiar
de posicion en el circulo. No pueden cambiar de lugar con las
companeras o companeros de los lados. Pueden incorporar cuantos
estimulos deseeny combinarlos.

Pueden ir haciendo eliminaciones a quién esté distraido o se equivoque.

Al finalizar la actividad tomen asiento en el circulo para compartir y

describir la manera como se sintieron durante el juego y las
dificultades experimentadas.



Recrea

v Asi es nuestra historia e

Tarea 3

Material: 10 tarjetas pequenas de papel, lapicera o plumodn.

Indicaciones:

1.

Escribe en cada una de las tarjetas una palabra diferente puede ser un verbo
o un sustantivo, ejemplos: sofd, amar, parque, entre otras. Ddéblenlas vy
coléguenlas en un recipiente de donde las puedan sacar con facilidad.

Sentados céOmodamente. Eligen quien coordine el juego, puede ser papd o
mamda de preferencia. El coordinador del juego, senalard al asar quien
comienza el juego y quién continua.

Cuando se haya seleccionado el participante en turno, el coordinado del
juego toma un papel lee | palabra y pide al participante elegido comience su
narracion la cudl debe contener la palabra indicada.

Posteriormente se senala a otro participante que va a pasar, se le ensena su
palabra y continlia con la historia y asi sucesivamente.

Soélo tienen 5 segundos para continuar la historia o regresardn a su lugar.
Pueden hacer cuantas rondas se deseen.

El coordinador del juego indica quién debe cerrar la historia para concluir el
juego.

Al finalizar la actividad tomen asiento en el circulo para compartir y describir
la manera como se sintieron durante el juego y las dificultades
experimentadas.



Recrea

v Escribiendo con mi cuerpo o

Tarea 3

Material: hojas blancas, ldpices.

Indicaciones.

1.

Se dan 1 minuto para que cada participante piense en un personaje y en
una breve historia. En la hoja blanca escriben: quién es tu personaje (sexo,
edad, caracteristicas), en donde estd (espacio), qué conflicto tiene y cdmo
termina la historia.

Si no terminaron en un minuto, no importa, recuerda gque tu imaginacion y
tu habilidad para improvisar son los elementos que pondremos en juego.

Importante: ningun otro participante debe saber de qué se trata
cada historia, la deben descubrir durante y al final de la actuacion
de cada participante.

Sortean los turno de participacion. Pasa el primer participante y con
mimica realiza su historia, no puede usar su voz sélo su cuerpo y gestos de
la cara. Al finalizar cada participante, recuerda aplaudir.

Al finalizar la actividad tomen
asiento en el circulo para
compartir y describir la manera
como se sintieron durante el
juego y las dificultades
experimentadas. Pueden dar un
pequeno trofeo a la actuacion
que mds les gusto.



Recrea
v Carmnaval en casa eSS

Tarea 3

Material: ldpices, tijeras, pegamento y cinta. Busca en casa materiales que te
puedan servir para elaborar una mdscara de carnaval, como hojas de
colores, cartulina, marcadores, pintura, papel de china, retazos de telq, etc.

Indicaciones: Procura usar material
de reciclado.

1. Invita a toda tu familia a participar.

2. Cologuen al centro de una mesa todo el material que pueden utilizar. Elijan un
tema para el carnaval puede ser la musica, el arte, la naturaleza, la ciudad,
etc. Elijan también la mudsica que les acompanard durante el desfile y el lugar
en el que lo realizardn.

Cada miembro deberd pensar en su mascara, antifaz y/o vestimenta si les es
posible, que puedan elaborar. Y con esto, manos a la obra.

Al terminar su mdscara, antifaz y/o vestimenta. Coldéquensela y comiencen su
desfile, pueden reccrrer tocda <11 casa. Tomar fotos y disfrutar de la musica y
el baile.

Al terminar su desfile de carnaval,
recuerden que es importante colaborar
para gue todo quede nuevamente

en su lugar y muy limpio.




Recrea

v’ Te cuento.. Tarea 3

Material: blancas, lapices.
Indicaciones.

1. Recorta en 4 partes una hoja de papel. Escribe 4 frases
diferentes en cada una. Ejemplo: “La perrita de Teresita
estd chuequita”.

Recorta pedacitos de papel en los que puedas escribir
diferentes estados de dnimo o acciones como: feliz, triste,
llorando, cantando, chisme, con miedo, como nina
chiqueada, etc.

En circulo los participantes decidan quién comienza. Esa
persona toma una frase y elige un estado de dnimo. Pasa el
mensaje a su companero de la derecha haciendo uso de su
voz y gesticulacion.

En cada ronda, el jugador que menos expresion corporal y
uso de su imitacion de voz haya tenido, pasard al centro y
bailard la pelusa.

El juego termina cuando hayan mencionado las cuatro
frases.




Qué aprendimos.. Recreq

Tarea 4
* Espero te haya gustado esta experiencia.

* Para hacer un recuento de lo visto, responde a lo siguiente:

cQué fue lo gue mds te gustod de esta serie de actividades?
s Qué aprendiste de eso que mdas te gusto?

¢Cdémo lograste aprender lo que aprendiste? ;Qué pasos
seguiste?

;Cudl es la importancia de sabernos expresar?
sPara quée te sirve tu cuerpo?

s Qué descubriste de ti al realzar las actividades?

iMuy bien!

Hemos terminado.
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Pelicula
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Actuacion Poesia



