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LA INFLUENCIA DE GRUPOS EN LA CONSTRUCCION DE MI IDENTIDAD
ACTIVIDAD 1

Menciona con qué grupos de personas pasan mas tiempo y con cual se sienten mejor. Ten en
cuenta que la actividad debera realizarse de forma personal para que las respuestas
correspondan a la experiencia de cada uno de ustedes como alumnos. Los grupos sociales
pueden ser el familiar, el escolar, el del vecindario u otros que tengan una finalidad recreativa.
Respondan sefialando lo que los identifica y lo que los hace diferentes y Unicos, completando
la tabla que aparece abajo, si el espacio es reducido utiliza una hoja de tu cuaderno de trabajo

de la materia.

Grupos a los que pertenezco

éQué tengo en
comun con los demas
integrantes?

¢En qué me distingo?

¢Qué me hace unico?




ACTIVIDAD 2.- Recrea
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Grupos sociales a los que pertenezco

Es importante que reflexiones sobre la necesidad que tienes tu como adolescente de
pertenecer a uno o0 mas grupos de pares con los que se identifican. Estos grupos también
ejercen influencia en la construccion de la identidad de los adolescentes. Pregunto ;A qué
grupos pertenecen? ;Por qué se identifican con ellos? ;Qué dan y qué reciben del grupo en el
que participan? ;Como son sus integrantes? Anota las preguntas y tus respuestas en tu
cuaderno de trabajo de la materia.

NOTA: 7e recomiendo el libro jTal como
soy!l de Jennifer Moore-Mallinos.  Allf
podrds explorar temas como la presion
que ejercen los demas y otros retos que
enfrentas durante tu crecimiento.



ACTIVIDAD 3.- Realiza la lectura del texto para que puedas seguir Recrea
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contestando las actividades que se te piden.

Grupos sociales a los que pertenezco

En tu curso de primer grado estudiaste que un grupo social se forma con dos o mas personas que
en cierto modo dependen una de otra y que se influyen entre si al interactuar, reconociste tus
grupos de pertenencia y distinguiste los aspectos de tu identidad que te vinculan a ellos.
Asimismo, aprendiste que para lograr esta convivencia era necesario que existiera comprension
entre sus integrantes y que, por lo tanto, la comunicacion y el dialogo constituian herramientas
imprescindibles para conseguirlo. Como muchos adolescentes, buscas integrarte en uno o mas
grupos en los que te sientes a gusto —lo cual depende bastante de tus inclinaciones
personales— o con los que te identificas por la manera de vestir, pensar y hablar, asi como por
las actividades que realizas junto con ellos. En estos grupos sociales forjas y desarrollas tu
personalidad, lo que obviamente no puedes hacer en soledad. Si los analizas, podras reconocer
sus caracteristicas, lo que compartes, lo que has adoptado de ellos, de manera consciente o
inconsciente, asi como los distintos aspectos en los que encuentras respaldo y apoyo.
Comunmente, en estos grupos sociales hay roles, normas, cdédigos y metas compartidas. De
acuerdo con el grado de unién o vinculacidon de sus miembros, los grupos sociales pueden ser
primarios o secundarios. Los primarios son grupos pequefos y duraderos cuyos miembros
establecen una relaciéon cordial, estrecha y frecuente en la que interactian directamente vy
comparten altos grados de identificacion. Los parientes y grupos de amigos intimos son ejemplos
de grupos sociales primarios. Por su parte, los grupos sociales secundarios son menos intimos
que los anteriores. Sus integrantes se conocen menos y actuan mediante cédigos o normas.
Algunos ejemplos de éstos son los clubes, los grupos de trabajo, las congregaciones y las
asociaciones.



ACTIVIDAD 4.- Recrea
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Es importante que analices que tu como adolescente perteneces a grupos primarios o secundarios
segun el tipo de relacion que estableces con sus integrantes. lean detenidamente el esquema y
digan si estan de acuerdo con la clasificacion que se hace de los grupos.

Grupos sociales primarios Grupos sociales secundarios
Tienen pocos miembros Tienen muchos miembros
¢ Persiguen objetivos comunes * Sus objetivos se enfocan en metas
¢ Hay relaciones de afecto entre ¢ Las relaciones entre sus miembros
sus miembros no suelen ser afectivas e incluso
¢ Los miembros dependen entre pueden ser frias e impersonales
si y comparten sentimientos de e Sus miembros son mas
solidaridad independientes entre si
¢ Generalmente, cada miembro e Algunos miembros pueden
tiene un rol diferente compartir roles
e Siguen normas y creencias e Regulan sus relaciones en
l estatutos y reglamentos
Son ejemplos de estos grupos: v
* Los primos con los que mejor Son ejemplos de estos grupos:
nos llevamos ¢ Los compafieros del saldn
¢ Los amigos de "toda la vida" ¢ Los colegas del trabajo
e Los vecinos que asisten al
deportivo de la colonia




ACTIVIDAD 5.- Recrea
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Observa la figura, describela y sefala si la actividad que se ilustra puede dar lugar a la
formacion de un grupo social y cuales serian los requisitos para integrarse al mismo.




Actividad 4

Explica cuales son los grupos que influyen de
forma mas determinante en la construccion de
su identidad. Pregunto ;Por qué lo consideran
asi? jEstos grupos son duraderos o los cambian
con frecuencia? ;Por qué reciben el nombre de
grupos primarios? Realiza tus anotaciones en tu
cuaderno.
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ACTIVIDAD 6.- Recrea
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Saben o conocen de la existencia de los llamados grupos urbanos, como los punks, cholos,
darketos o emos, entre otros. Anota los grupos que conoces, describelos, ilustra con imagenes
sus caracteristicas y los intereses que los identifican.



ACTIVIDAD 7.- |ee, reflexiona y responde. Recrea
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éConsideras que tus amigos en redes sociales y tu conforman un grupo social? éPor qué?

¢En qué redes sociales (rs) participas? ¢Qué te gusta de ellas y qué no?

éQué aspectos de las rs mencionados en el texto consideras que influyen en la construccion de
tu identidad?

éQué otros aspectos de las rs que utilizas habitualmente influyen en tu identidad?




Recuerda que en esos grupos se manifiestan
distintas formas de pensar, de vivir y de actuar.
El didlogo con ellos, la transmision mutua de
anhelos y temores, de suefos y contratiempos,
de ideas y emociones son aspectos que
contribuyen a la construccion de tu identidad.

“Cuando te lo solicite tu
maestro y/o regreses a
clases, entrega tu cartel y
guion al maestro de fce”
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