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Objetivo

Favorecer el concoimiento del
funcionamiento integral del
cuerpo humano y factores que
afectan la salud, las
caracteristicas de una dieta
correcta y cambios en la
pubertad, asi como el proceso
de reproduccion y su relaciéon
con la herencia.

—

Tercer cilclo de
Primaria

CAMPO FORMATIVO:
Exploracion y comprension
del mundo natural y social

Es necesario que los alumnos
entiendan el entorno a partir de
contextos  realistas, Utiles vy
significativos.

SISTEMAS Y Funciones

del cuerpo humano

NUTRICION
La obtencion de
energia f A
RELACION
Movimiento y
percepcion

| RePRODUCCION
La continuacion
de la especie
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Recrea CONTENIDOS
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Aprendizajes Relacion de la vibracion de los
esperados ;T)iﬁilrcl)é.les con la propagacion del

Propagacion del sonido en diferentes
medios: solidos -—cuerdas, paredes,
madera-, liquidos —agua en alberca,
tina o en un globo- y gaseosos -aire,
tal como escuchamos.

Relacion de la propagacion del sonido

con el funcionamiento del oido.

Describe la propagacion Efectos del los sonidos

del sonido en el oido vy intensos y prevencion de
\ , ! danos en la audicion.

la Importancia de evitar

los sonidos intensos.







Actividad 1. . .
. . . . Efectos del los sonidos intensos
Diferencia entre ruido y sonido y g!’e.‘!enc'on de dafos en la
audicion.

1. Pedir que dé ejemplos de ruidos y

) Conocer las causas
sonidos. Anotar sus respuestas. y

consecuencias del ruido

2. Responda a las preguntas éQué como un factor de
entiende por ruido?, équé entiende por contaminacion ambiental y
sonido? como las personas deben

. : : : protegerse de los ruidos y
3. Escriba ejemplos de sonidos de sonidos como actuar para no ser

comunes de la naturaleza y ruidos agentes  productores de
propios de la ciudad. ruido.

4. Responda a la pregunta écuando un
sonido cotidiana lo consideramos o
llamamos ruido?

5. ¢Hay algun ruido que realmente notas
gue te afecta o molesta?

6. ¢Crees que el ruido tiene algun efecto
negativo sobre nuestra salud?
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Completen la siguiente ficha

Sonidos agradables Ruidos Ruidos no
desagradables desagradables







Actividad 2.
) . Efectos del los sonidos intensos
Cémo protegerse del ruido y grevencmn de danos en la
audicion

1. Responde a la pregunta ¢Como

. : Conocer las causas
proteger del ruido y de los niveles y

consecuencias del ruido

sonoros no deseables? como un factor de
2. Responda a las preguntas ¢Estudias o contaminacion ambiental y
lees escuchando musica? como las personas deben
3 R daal ta i it protegerse de los ruidos y
) .espo.n a4 apr?gun a¢nece5|. a.s coOmo actuar para no ser
silencio para realizar alguna actividad agentes productores  de
concreta? ruido.
4. ¢Qué podemos hacer para no producir
ruido?

5. Piensa en algunas practicas contra el
ruido y andtalas en tu cuaderno.
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Actividad 3. L
. . . Efectos del los sonidos intensos
Aspectos técnicos del sonido y grqyencmn de dafos en la
audicion.

1. Responde a la pregunta ¢Qué es lo que

. . Conocer las causas
produce sonido, o ruido? y

consecuencias del ruido

2. Responda a las preguntas ¢ Cuales son como un factor de
las dos principales magnitudes que contaminacion ambiental y
caracterizan al sonido y al ruido? como las personas deben

3 R daal ta Qué unidad protegerse de los ruidos y

: gspon aala pregun a & ué unidades cémo actuar para no ser
miden la frecuencia y el nivel sonoro? agentes  productores de

4. ¢éCuales son los limites del oido humano ruido.
respecto a la frecuencia y al nivel
sonoro?

5. Piensa en algunas practicas contra el
ruido y andtalas en tu cuaserno.
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Actividades complementarias

1. Realice un dibujo que muestre un ambiente agradable.

2. Escriba un cuento que ponga en evidencia las buenas
practicas sonoras.

3. Realice un resumen sobre las causas, efectos y prevencion
contra el ruido.

4. Realice la lectura del cuento “Silin y Ruidon” que puedes
encontrar en el siguiente enlace

5. Realiza un resumen de las actividades en donde reflexiones en la
necesidad de tener una conciencia ciudadana adecuada frente al
ruido, evitando, por un lado, exposiciones no adecuadas al ruido, vy
por otro lado actuando siempre con unas pautas correctas para no
ser productores de ruido.



http://www.sea-acustica.es/fileadmin/Otras publicaciones/Silin_y_Ruidon.pdf

