


60 

minutos

Secundaria

RULETA DE LA 

VIDA 
1 y 2 secundaria



¡Para 

Iniciar!

¡Hola! ¿Estas listo(a)

para comenzar con

nuestras actividades?

Lo primero que vas a

hacer es contestar el

siguiente ejercicio,

que estoy segura que

lo realizaras muy

rápido.

¡Listo(a)! Comenzamos…

Marca con una X al objeto que es

idéntico al de la franja izquierda,

trata de hacerlo en el menos tiempo

posible.



¿Qué queremos lograr?

Analizar la importancia de de

que saber tomar decisiones

responsablemente influye en

todos los aspectos de nuestra

vida.

Aprendizaje clave: Educación

socioemocional.

¿Qué temas conoceremos?

• Fomentar la participación en los

adolescentes para que tomen

conciencia de la importancia de

tomar decisiones de manera

informada y responsable y no

dejarlas al azar.



¿Qué necesitamos?

Material:

Cartulina 

Pañuelo para tapar los ojos

Plumones

Dardo con punta de plastilina



¡A Trabajar!

• 1.- Dibujar en la cartulina

una ruleta con 10 divisiones.

• Anotar en cada apartado lo

siguiente:

• Fumar

• No fumar

• Ir a una fiesta

• No ir a una fiesta

• Probar una droga

• No probar una droga

• Usar anticonceptivos

• No usar anticonceptivos

• Tener relaciones sexuales

• No tener relaciones sexuales



El juego de la ruleta de la vida se juega

con los ojos vendados, toda la familia lo

debe jugar.

Después de tirar el dardo el participante

responde si la información que tenemos y

las creencias determinan para tomar una

decisión.

Socializar posibles respuestas.

Los adultos deben brindar un ambiente de

respeto y diálogo con argumentos e

información seria, para que los

adolescentes se motiven a investigar a

profundidad sobre los temas de la ruleta.

Ideas para la familia




