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Recrea

Educacién para refundar 2040 Formacion Civica y Etica.
Segundo Grado

La participacion ciudadana es
uno de los pilares de la
democracia, por eso todos
debemos fortalecerla para mejorar
las condiciones de vida en donde
ademas se respete la dignidad y
los derechos humanos.
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60
minutos

FORMACION CIVICA Y ETICA

EJE : Persona ética y ciudadania.
TEMA : Principios y valores de la democracia.

APRENDIZAJE ESPERADO:

Establece relaciones entre los

componentes de un gobierno

democratico y la importancia del respeto y ejercicio
de los derechos politicos, sociales y culturales de
los ciudadanos.



i Para
Iniciar!

Para el 1logro de @este
aprendizaje es importante
identificar 1los conceptos
que aun no conoces, te
sugerimos hacer un

glosario de 1las palabras
desconocidas y ponerte,
jmanos a la obra!
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¢, Qué queremos lograr?

¢ Qué temas conoceremos?

Reconocer la e Democracia
importancia de la e Derechos politicos, sociales y
participacién culturales
cludadana en una
socliedad democratica
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¢, Qué necesitamos?

Recuerda que tu cuaderno, libro de oo
texto, tu computadora, internet, y
sobre todo tu familia, seran de gran
utilidad en la construccion del
aprendizaje permenente.




Actividad 1

iPara Comenta con los integrantes de tu
Iniciar! familia respecto a las siguientes
preguntas:

1.- ¢ Quiénes participan en las
labores de limpieza y cuidado del
hogar ?

2.- ¢ Qué tareas realizan los hombres
y qué labores realizan las mujeres °?

3.- ¢Quién (es) aportan los recursos
econémicos para el sostenimiento de
la familia?

4.- ; Quién los administra?

5.- Cuando es necesario tomar
decisiones ; quiénes participan?
i.Cémo lo hacen?




En familia y de manera democratica

Actividad 2 determinen reglas de sana
convivencia, donde se establezcan
derechos y obligaciones de cada
integrante

En tu cuaderno realiza una tabla
con los dias de la semana y los

nombres de los integrantes de la
familia.

Anota en ella las actividades que

acordaron realizar cada uno.




Actividad 3

Todos los seres humanos tenemos derecho
a unavida digna, es decir, ala educacion, a
un desarrollo fisico y psicoldgico pleno.
Con ese fin la ONU proclamg, la
Declaracion Universal de los Derechos
Humanos.

Investiga en tu libro de texto sobre el tema
0 bien usalared de internet.

- Investiga la fecha de la Declaracion de los
Derechos Humanos y alguno de ellos.

- ¢, Que importancia tuvo la Revolucion
Francesa con respecto a los Derechos
Humanos ?




Actividad 4

Investiga en los medios de
comunicacion atu alcance, noticias
donde se esté negando el ejercicio de
derechos a personas y grupos como
libertad, justicia, igualdad y
responsabilidad.

Comenta con tu familia ¢De qué
manera podria haberse evitado la
violacion a ese derecho ?
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En familia te recomendamos ver
la pelicula: MILAGRO EN LA
CELDA NUMERO 7, en alguna
plataforma de tu eleccidn.

Al finalizar comenta con tu
familia los Derechos violentados
y los valores que se pueden
rescatar de esta historia.
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Para saber qué aprendiste
contesta las siguientes
preguntas:

;Qué aprendiste de eso gque mas
te gusto?

;Como lograste aprender lo que
aprendiste? cQué pasos

seguiste?

cLograste expresarte con tu
cuerpo para las actividades
propuestas °?

Qué descubriste de ti al
realzar las actividades?

;Piensas que yva puedes
defender tus derechos como
persona?




Ejercicios para disminuir la

Ansiedad durante el COVID-19

Identifica tus emociones

Debido a la constante
exposicion a nolicias
s normal que puedas sentir:
Miedo (v v Soledad
< >
Frustracion Angustia

Falta de control

Autocuidado /

1. Desconéctate de los
noficias y redes sociales

2. Reagliza una

agenda de habitos
> Higiene
> Alimentacion
> Descanso

> Recreacion

3. Proyéctate
2Qué estards hac
diciembre de 20207

4, Hoz una listo de personas
importantes parc ti y mantén
contacto virtual con ellas

S

Plan de contingencia

/ Define pasos a realizar en

casc de emergencia;
aumentard tu sentido de control:

Finanzas

Medicamentos
Conocer sinfomas
COVID-19

- Plan de compras:

Articulos esenciales

Vida diaria

> $Qué actividades te hacen
sentir bien? Haz una lista

Cuando hay un evento que pone en

riesgo nuesira salud, es normal entrar Escoge una actividad
en un desequilibrio emocional. Porgiacenen el cia
> Regcliza ejercicios de
Si estas realizando aislamiento social, relajacién
tu mente y cuerpo tienen que - 6 seg. inhalacion

adaptarse al cambio de rutina. 3 seq sosteniendo aire
- 7 seg exhalacion







