da educa
sion da vida!
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Reconocemos
nuestros
sentimientos

Juguemos con el
dado de 1las
emociliones



i Para
Iniciar!

Elabora un dado en el que en
cada cara puedas pegar un
sentimiento distinto.




;Qué queremos lograr?

Que nuestros nifios y nifias
reconozcan los distintos
sentimientos y los nombren
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;Qué temas conoceremos?

e Cuales son los sentimientos con los que
NOS comunicamos

e Como reconocerlos

e CoOmo reaccionamos
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.Qué necesitamos?

Un dado en el que en cada una de sus .o
caras pueda colocarse un
sentimiento diferente:

Enojo

Alegria

Tristeza

Miedo

Emocion

Amor




iA Traba‘jar!

i

1. Preparen el dado de 1las
emociones.

2. Explique a los nifios que
jugaran a reconocer y darle
nombre a la imagen.

3. Identifique el sentimiento
y comenten con los nifios vy
nifhas si han sentido ese
sentimiento y cuando.

4. Permitales expresar una
situacién o vivencia en que
recuerden haberse sentido de
esa forma Y como lo
afrontaron




La importancia de hablar y reconocer
los sentimientos

Las emociones o sentimientos, son
muy importantes en nuestra

vida, porque reflejan nuestro
mundo interno, nos informan de
céHmo vivimos en nuestro interior,
lo que sucede a nuestro
alrededor.

Esto nos permite conocernos mejor
y satisfacer nuestras necesidades
y deseos y entender muchas de

nuestras conductas.
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¢Por qué es tan importante conocer,
comprender y manejar nuestras
emociones? La respuesta es muy
sencilla: porque nos influyen y en
muchas ocasiones nos gobiernan.

Los nifos Yy nifas pueden
identificarlas Yy aprender a
conocerse para comprenderlas y para

convivir con los otros.



iQué nos gustd de lo
que aprendi hoy?

Comenten por ultimo con los
nifios y nifhas, la importancia
de conocer lo que sentimos y lo
que nos permite relacionarnos
con los otros, practicando la
empatia.
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Ideas para la familia

En familia, aprovecha para revisar experiencias y hablar
de las emociones y lo que sentimos con el otro ante cierta
conducta o expresion.

Lo anterior nos permitira practicar la empatia en nuestras
relaciones con los demas






