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Las siguientes actividades
estan disefiadas para que
trabajes en casa, es
importante que las realices
con ayuda de algun miembro de
la familia




;Qué queremos lograr?

En estas actividades podras identificar

y ejecutar movimientos de locomocién y
estabilidad en diversas situaciones de
juego, aprenderéds y te divertirds, junto
con tu familia.
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;Qué temas conoceremos?

Juegos cémo:

El enredo

El centrifugado

El arcoiris

Perseguir en la noche
Atravesar paredes
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Ideas para la familia

Enm cada una de 1as S1Iguientes

actividades elijan a un
integrante de la familia que
serd el director del juego. Los
papeles pueden rotar.

Platica con tu familia sobre:
cQué fue lo que mas te gusto?
:De qué otra manera 1lo

realizarias?

cCudl fue la mas dificil que

realizaste?




Qué aprenderas?

Aprenderads a explorar tu esquema corporal y
reconocer tus posibilidades motrices,
favoreciendo la convivencia y

un estilo de vida saludable.

Recursos didécticos y materiales a utilizar:

Se puede
una hoja

utilizar; un aro por cada participante o
de papel periddico, o una tapete o una

toalla. Colocado en el suelo.

Variantes:

Esta actividad puede realizarse en parejas o

tercias,
el final.

procurando no caerse y mantenerse hasta
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El enredo

Se colocan en el suelo un aro o una
hoja de periddico o un tapetito, etc.
Cada participante de la familia que
participe tendra su material y una
persona sera el director del juego y es
qguién diralas indicaciones.

El director dice una parte del cuerpo y
cada jugador la pone en el material
asignado en contacto con el suelo. A
continuacion se dice otra parte del
cuerpo y cada jugador la pone sin
guitar la anterior. Asi sucesivamente,
hasta formar un gran enredo con el
cuerpo.



;Qué aprenderas?

Aprenderds a explorar y reconocer tus
posibilidades motrices, de expresién y
relacidén con los otros, favoreciendo la
convivencia y un estilo de vida
saludable.

Recursos didéacticos materiales a utilizar:
No necesita ningun material

Variantes:

Esta actividad puede realizarse en parejas o

tercias, procurando no caerse y mantenerse
hasta el final.

El centrifugado Recrea
Seleccionaran un espacio de la
casa, dbéonde puedan girar sin
chocar con algun objeto.

Los participantes se colocan en
circulo y al centro se ubica el
director del juego quién va a dar
la indicaciones (este también
puede estar sentado fuera del
circulo).

Los participantes giran a la
derecha o izquierda segun las
indicaciones del director. Este
Ultimo va diciendo; mas de prisa,
mas lento, etc. Y cudndo el
aplauda los participantes se
detendran y permaneceran quietos
en una postura de equilibrio.



;Qué aprenderas?

Aprenderéds a explorar y reconocer tus
posibilidades motrices, favoreciendo la
convivencia.

Recursos didécticos y materiales a
utilizar:

No necesita ningun material.
Variantes:

Esta actividad puede realizarse en

parejas g
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El arcoiris

Cada participante lleva el nombre de un
color. Cuando el director del juego dice
un color, dicho color debe agacharse.
Cuando el director del juego dice otro
color, se vuelven a levantar. Si repite el
color se mantienen en la misma
posicion.

Los colores deben decirse cada vez mas
rapido intentando que los jugadores
estén mas atentos y se equivoquen
menos.



;Qué aprenderas?

Pondras en juego tus sentidos.
Recursos didacticos y materiales a
utilizar:

Una mesa.
Pafiuelos y o pedazos de tela.

Variantes:

Esta actividad puede realizarse en
parejas.
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Perseguir en la noche

Dos jugadores con los 0joOs
vendados en extremos opuestos
de la mesa.

Un jugador persigue al otro,
ninguno de los dos puede
soltar los bordes de la mesa.
Una persona de la familia
(director del juego), puede
indicar con palmadas rapidas
si el perseguidor se acerca y
con palmadas lentas si se
aleja.



Qué aprenderas?

Explorards tus posibilidades motrices,
para fortalecer el conocimiento de si.

Recursos didéacticos y materiales a
utilizar:

Cobijas y/o colchonetas y/o tapetes.
Variantes:
Pueden llevar de un lado a otro algun

material (pelota de periddico, una
bolsa de frijol, un cojin, etc.)
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Atravesar paredes

En un espacio de la casa que no tenga
demasiadas cosas para que puedan
rodar por el piso.

Los participantes estirados en el suelo
(previamente se colocaran cobijas o
colchonetas), rodaran de una pared a
otro o de un punto a otro. El objetivo es
gue al rodar mantengan los brazos y
piernas estiradas y puedan llegar lo mas
rapido posible sin que bajen los brazos o
suban las piernas.






