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“TODOS SOMOS
HEROES”

Cuarto Grado




RECOMENDACIONES:

iPara Iniciar!

Lo ideal es buscar un espacio libre
de distractores, donde puedas
concentrarte facilmente.

Ten a la mano los materiales que
necesitas para las actividades que
vas a desarrollar.

Recuerda, si tienes alguna duda,
consulta a un adulto o bien puedes
ingresar a los anexos que te
presentamos al final de esta ficha.
Revisa siempre tu trabajo cuando
termines de realizarlo.

iManos a la obra!




¢ Qué queremos lograr?

ESPANOL: Identifica la relevancia
de los datos requeridos en funcién
de las instrucciones para su
llenado.

MATEMATICAS: Resuelve
problemas que impliquen calcular
el perimetro y el area de un
rectangulo cualquiera, con base
en la medida de sus lados.

CIENCIAS NATURALES: Reconoce
algunas formas de generar calor,
asi como su importancia en la vida
cotidiana.
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¢ Qué temas conoceremos?

o Identificaras la relevancia de los

datos al llenar un formulario, en
esparol.

e Enmatematicas, resolveran algunos

problemas de area y perimetro.

e Respecto aciencias naturales,

continuaremos con el tema de
“formas de generar calor”.



Recrea
éQué necesitamos?
Necesitaras muchas ganas de s
aprender.

Tu cuaderno de notas.

Libro de texto de esparnol, libro de
desafios matematicos y libro de
ciencias naturales.

Si tienes acceso a internet podras
ingresar a observar algunos videos.
Papel reciclado y regla de 30 cm.




iA Trabajar! Espafiol

1.- Llenar un formulario en tu
libro de texto.

lg-'.'.'.'._'.'.'.'.'.'.i]j5 2.- Disefiar un formulario.
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ACTIVIDADES DE ESPANOL

1.- Hasta el momento has revisado
algunos formularios que aparecen
en tu libro de texto o bien que en
casa te han mostrado. Los
formularios se  utilizan para
distintos tramites y contienen
diferentes datos.

Con los datos que conoces, llena el
formulario llamado “ficha de
inscripcion” de la pagina 127 de tu
libro de espanol, aquellos datos que
desconoces preguntaselos a un
adulto. Algunos de ellos los tendras
qué buscar en documentos oficiales
como tu CURP.

N

W,

A

Puedes consultar los videos que nos
sugiere el anexo 1 para realizar la
siguiente actividad.

iImagina y juega! Ahora eres un
médico, eres el mejor médico que
existe y tendras un paciente, ese
paciente puede ser cualquier adulto
que esté en casa. Usa tu cuaderno de
notas para hacer un formulario,
donde ta decidiras qué datos le
puedes pedir a tu paciente, en la
siguiente pagina encontraras algunos
ejemplos, recuerda. A este formulario
se le llama “archivo clinico”. Cuando
termines de hacerlo, ve con tu
paciente y preguntale los datos.



Ejemplos de formularios

Slstema para o Dasarrolo Itegral de la Familladel Estado de México G .
cchgmoniL | Direcclon do Prevancicn y Blenesta Familar ')
ESTADODEMEXICO  Subdireccion de Servicios Comunitarios

AREA DE ODONTOLOGIA HISTORIA CLINICA j ﬁ

i'l?s"n'iiﬁi 141460 04 WIKO

1

Nombre dél paciente | 'W‘.&}ln
Sexo Edad Ao escolar Grupo Domicilio

Embarazada
Unidad aplicativa Adulto
Fecha de primera atencion ol servicio Nombre de la Escuela

|+ ¢Que enfermedad padece actualmente?

2= Cuando acudid a la consulta medica cle diagnasticaron alguna enfermedad? 51 () No (7)) Entermedades del corazén' 8 () No'()
Diabetes $1 () Mo (O Tubarculosis §1 () No () Fiabra reumstica$( (7)Mo ) Amigealts $1°C) -No'(D)
Anemia S () N (D) Hepativs S () No () Ent.virales S( ) o () asma 5L (C) v (D)

3 465 ustod aldrgico a la peniciina? i () No (T) Otromedicamento §i () No'(T) LCudles?

4+ dLo han anestesiado anteriormente? S (T) o () 51 LH e problemas cuando se a apbearon? € O ()

Presentd sangrado S/ () No (O) 6 0ué le sucedio?

1+ tsa medicamentos anticoagulantes? S (C) No () Tranuiizantes §i (2) No (O) eCudles?
owos § (D) Mo (! LCubles?
B+ LAVgUn familiar es ciabético? S (C) No () Parentesco

Hemorraglas frecuentes S () No ()

9 (Hipertension atertal? 81 () No ()
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Autorizacion Para Revelar Expedientes Médicos ey

Seccion A: Individuo para el cual se solicita el expediente médico.

Nombre: Inicial: Apallido:

Nombre Anterior (si aplica):

Dirsczion: Facha de Nacimiania:
CiudadiEstado/Zona Postal Nimera{z) de teléfono(s) por ol dia:
Seccion B: Persona u organizacion de la cual se solicita el expediente médico.
Hospital/agencialclinicaimédico: Atencion:

Dirsczion:

Talgfona: Fax

Seccion C: Envie la informacion médica solicitada a:

Departamento de Servizios Humanos de lllinois

FCRC: Atancian:

Dirsczion:

Talgfong: Fax

Seccion D: Informacion para revelar desde la FECHA (o FECHAS) Fecha:

Margus |a informacion necesaria

[[] Hietarial y Examenze [[] tntarms Patoibgiza [] Intormes de Coneutzs ] Pianeg de Canducta

[] Recumen Medico para Dan2 de Ala [] Notas 02l Progreeo [[] Evaasin Peiquiairiza

[] Expadlante gl Depto. 2 Emerganca ] Expediantz de Renatlizsin [ ;‘ﬂl:::l&!;‘;l;'ﬁi el Paciznte AmbLtoro (aniesidespude de
0] i

[ ] Inearmes g2 Exmenss de Dlagndslice | Historal Sockl O

Seccion E: Propdsito Para Revelar. Marque lajs) razon{es) por la cual se revela la informacion médica.

Para determinar elegibilidad, o requisitos de! programa para;
[] Beneficios Econdmicos [] Beneficios Médicas  [] Otro (expliqus)

Seccion F: Autorizacion Caduca

Esta autorizacion a5 vélida hasta: (Mas/Dia/Afio)
4 manos que se indiqua una fecha anterior, esta autorizacion caducara s los 12 meses da |a facha da la siguients fims .




iA Trabajar!

Matematicas

1.- Pagina 158 y 159 del libro de
desafios matematicos.

2.- Diversos rectangulos con
medidas y calculo de area y
perimetro.

3.- Dos problemas.




ACTIVIDADES DE MATEMATICAS

é¢Recuerdas los conceptos de area y
perimetro?

Si quieres retomarlos, puedes observar el
video del anexo 2 de este documento.

Ten a la mano papel o un trozo de cartulina
que ya no necesites (de reciclaje), traza en él
cuatro rectangulos diferentes que midan 40
cm2 (de area) y recortalos. Recuerda que los
rectangulos tienen dos lados pequeiios y dos
lados grandes.

Ahora ve a las paginas 158 y 159 de tu libro de
desafios matematicos y completa lo que se te
pide.
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Ahora con papel reciclado recorta tres
rectangulos con las siguientes medidas:

*6 cm de base por 4cm de altura.

*8 cm de base por 4cm de altura.

*10 cm de base por 8 cm de altura.

Pégalos en tu cuaderno de notas y escribe a
cada uno la medida de su base, de su altura,
perimetro y area.

Con estos rectangulos que recortaste diseiia
dos problemas en los que debas obtener area
o perimetro de alguna figura. Recuerda: con
color rojo subraya aquellos datos que nos
proporciona el problema y con color azul los
datos que nos solicitan.



iA Trabajar!

Ciencias Naturales
1.- Construccion de un juguete.

2.- Disefio de infografia sobre el
tema.

3.- Evaluacién del tema en libro
de ciencias.




Ahora vas a construir un
juguete, no te preocupes, sera
con material que tienes en
casa; sigue las indicaciones de
la pagina 122 de tu libro de
ciencias naturales.

Después contesta la pagina 123
del mismo libro.

¢Recuerdas que vimos el tema
de “formas de generar calor”?
Revisar los enlaces del anexo 3,
en caso de que no tengas
acceso a internet puedes leer
las paginas 117, 118 y 119 de tu
libro de ciencias naturales.

ACTIVIDADES DE CIENCIAS

NATURALES

I of

N

W,

A

Recrea

Educacién para refundar 2040

¢Sabes qué es una infografia y
céomo se elabora?

En la siguiente pagina
encontrards seis pasos para que
disefies una. Ahora ta vas a
elaborar una, el tema sera
“formas de generar calor”, con
toda la informacion que has
visto en estas semanas.
Recuerda agregar muchas
ilustraciones para que sea mas
llamativo.

Resuelve las paginas 124 y 125
de tu libro de  ciencias
naturales, que se refiere a la
evaluacion y autoevaluacion
del tema.



Infografia Recrea
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alige un tema haz un esquema
encuentra un tema
que qui r

forma visu

busca imagenes elige las herramientas

plasma la informacién
visualmente

oloca

contenico




éQué nos gusto de lo
que aprendi hoy?

Con las actividades de esta semana aprendiste
muchas cosas, pero también fuiste un héroe, el
quedarte en casa, cuidar a tu familia y
aprender a distancia te convierte en uno de
ellos.

Por ualtimo, realizaras un texto que titularas
“:Qué aprendimos los héroes?”. Podras contar
todo lo que aprendiste esta semana, la
caracteristica es que utilices las siguientes
palabras: ESPANOL, MATEMATICAS, CIENCIAS
NATURALES, DATOS, FORMULARIO, CURP,
PERIMETRO, AREA, RECTANGULO, CALOR,
FUEGO, MOVIMIENTO.




LEENY EIEREREITIE!

de los ninos

felices

Viven en el presente
Los ninos son mas
expertos en aeso

que los adulles.

Tienen tiempo y espacio libre
No 55 scbrecargues

con aclividades

v responsabilidades

mas. alia de su edad-

Ven el lado positivo

Niolece €50 aQChniuc
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Saben que ellos pueden
Ei- orgulb Cpetenencic:

“Soningredientes esenciales

para la felicidad.
jFomanioiost

No buscan la perfeccion
Permitele comeatler erfores.

Como ellos!

iSe divierten! f A

POSSIBLE
SCTHOOE




Anexos

1. Enlaces para la asignatura de espariol.
2. Enlaces para la asignatura de matematicas.
3. Enlaces para la asignatura de ciencias naturales.




Anexo 1
Espanol

https://www.youtu
be.com/watch?v
=33GrpLQHoig

Qo

()
0000

https://www.youtube.com
/watch?v=VYIXHFAKKFU
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Anexo 2
Matemadticas

https://www.youtu
be.com/watch?v
=8optké6Tknlg

0000

https://www.youtub
e.com/watch?v=TZD
gCnfDrIE&t=16s
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Anexo 3
Ciencias Naturales

https://www.you
tube.com/watc
h?v=pk_yxsTn
Rbg

0000

https://www.youtub
e.com/watch?v=rngr
XQrEWhO

Recrea

Educacién para refundar 2040

https://www.youtu
be.com/watch?v
=lRAkPbx44sg

(NEY
11
1< )¢

SERRL







