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sPara Iniciar!

"SONsas, felicida, volenti, incpiracion, aprendizge, u
UNG CONSTante lucha v, afdn de Superacion. Una leccion
para mi vida diaria, qdemds de una qdrirgeion por

todog g nios 1} e fomiliss.”

Isabel ortiz
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éQué queremos lograr? :Qué temas conoceremos?

Aprendizaje esperado.

PROYECTO 1: Los adolescentes y su
Que el alumno identifique y bienestar socioafectivo
lleve en su vida bienestar socio

; TEMA: El derecho de todas y todos al
afectivo.

bienestar socioafectivo

TEMA: Recursos para la construccion
del bienestar socioafectivo
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¢ Qué necesitamos?

Cuaderno de la asignatura
Formacién Civica y Etica
Libro de texto

Pluma, colores, lapiz

Respetar los tiempos para
desarrollar el tema

Trabajar pensando en lograr un
aprendizaje




iA Trabajar!

Actividad 1.

Realiza una definicién de
los términos

Con base en tus propios
conocimientos, realiza una
definicion propia de los
siguientes términos:

Violencia:

Maltrato:

Bullying:

Acoso escolar:

Abuso sexual:

Explotacion sexual:

Discriminacion:

Si desconoces alguno de los términos o quieres estar seguro de tu respuesta, puedes
acudir a tu libro de texto o algun medio electréonico para buscar los términos y conocer
mas del tema.




' ANALISIS DE MI ENTORNO: Re

Observa la siguiente tabla y contesta considerando las preguntas de guia y las
consecuencias y repercusiones que tienen los distintos tipos de violencia en la salud
emocional y en la vida de las personas que te rodean y en ti mismo cuando se

presentan.



*Complementa el recuadro anterior con la siguiente informacion. Re crea

MIS COMPROMISOS ETICOS:

PROBLEMATICA bor qué mer\/i‘rlwgio:lual reocUDA? ¢A qué me comprometo para contribuir a prevenir o a
¢por g gnay P par resolver este problema?
Violencia
Maltrato
Bullying
Ciberbullying

Abuso sexual

Explotaciéon sexual

Sexting, Sextorsion o
extorsion sexual

Violencia en la pareja

Discriminaciéon

refundar 2040
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DETECTAY ESCRIBE:

Comenta en familia las siguientes preguntas y anota las conclusiones a las que
llegaron:

iPor qué las personas realizan estas acciones para lastimar a los demdas?

iCudles de estas situaciones son frecuentes en tu entorno? ;conoces algun caso?
¢Como han sido resueltas estas situaciones cuando se presentan en personas
cercanas a ti o a tu familia?

<Qué consecuencias crees o conoces que tiene para las victimas el haber pasado
por una situacion similar?




Recreq

PROYECTO 2: Los adolescentes y su bienestar socio afectivo
TEMA: Recursos para la construccion del bienestar socioafectivo

Educacién para refundar 2040

Realiza una investigacion en tus libros o en internet acerca de los siguientes conceptos y anota lo que aprendiste de cada

uno de ellos en una breve definicion:

Autoestima:

Cuidado de si mismo:

Valoracién de mis capacidades, potencialidades y aspiraciones personales:

Estilos de vida sanos:

Igualdad de oportunidades:

Conocimiento, difusién, respeto y ejercicio de los derechos humanos:




ee y analiza la siguiente informacion:

Recrea
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Derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes

Supervivencia
y desarrollo

Son los derechos que
nos dan las bases
minimas para nuestra
subsistencia. Por
ejemplo: vivienda
digna, una buena
alimentacion,
educacion y servicios
médicos. De estos
derechos se
desprende que ningun
nino, nina o
adolescente puede ser
privado de su
identidad; es decir,
que nadie puede
quitarle su nombre, su
nacionalidad o su
familia.

Proteccién

Participacion

Estos derechos
protegen a los nifos,
ninas y adolescentes
en distintos dmbitos y
circunstancias. Entre
ellos estdn el derecho
a la seguridad social,
a estar protegido

contra cualquier
forma de abuso o
actividad que

perjudique al nino, y
contra el wuso de
drogas. Todas las
personas deben
respetar el cuerpoy la
integridad de las
ninas, los ninos y los
adolescentes.

Son los derechos que
reconocen a las nifas,
nifos y adolescentes
como sujetos que
tienen voz y voto,
garantizando con esto
que puedan decir lo
que piensan y sienten,
y se formen como
seres responsables.
Entre estos derechos
se encuentran el
derecho al descanso,
a la recreacién y a
participar en
actividades culturales
y artisticas y la
libertad de expresiéon
y opinion.




Identifica y contesta:

iCon qué recursos personales cuentas para construir tu bienestar
socioafectivo?

éEn tu entorno existen oportunidades éptimas para tu desarrollo personal y
social?

iSe conocen, promueven y respetan los derechos humanos? ;de qué forma se
respetan y de qué forma no se respetan?




Elabora un collage o un mapa mental en el que describas por medio de dibujos,
recortes o fotografias los distintos recursos y oportunidades con las que cuentas
para lograr tu desarrollo personal y social de acuerdo como los ves presentes en tu
vida.

Incluye también las formas en las que consideras que llevas a cabo el ejercicio de los
derechos, a los que como adolescente tienes acceso.

Recréa
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AUTOEVALUACION.

Después de analizar las lecturas y desarrollar tu trabajo asignate una calificacion segun
lo que consideres que aprendiste:

Calificacion.

Explica lo que aprendiste que justifica tu calificacion, revisa el aprendizaje esperado, élo
lograste?







