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_?‘ Primer grado




sPara Iniciar!

Las siguientes actividades estan
disefiadas para que trabajes en casa,
es importante que las realices con
ayuda de algan miembro de la
familia.
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Aprendizaje esperado
Identifica las normas de
convivencia en actividades vy
juegos, con el propdsito de asumir
actitudes que fortalecen el
respeto y la inclusiéon de los
demas.

Eje: Competencia motriz

Componente Pedagégico-
didactico: Creatividad en la
Accion Motriz

Intencion Pedagoégica:
Que el alumno participe en juegos
con reglas sencillas que
promuevan la interaccién vy
convivencia.
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Dime donde va

Recursos diddcticos y materiales a utilizar:

Una cuerda. el i

Uhacusrea. !El participante que tiene l~c1 pelota

Una pelota de plastico. informa a sSu companero la

Un area en la casa que permita realizar la . . s .
actividad. dlreoolon. que va a llevgr esta:

- derechaq, izquierda, por arriba de la

Organizacion: .

Se construye una red con la cuerda atada a red, Por d.ebO_jO de la red, etc, Y
dos extremos (pueden ser los tendederos eiecutan el lanzamiento El
de la ropa), se coloca la sabana como red J o ’
de tal manera que los participante no participante que esta al otro lado
puedan ver al otro lado. .

recoge la pelota antes que caiga al

Reglas: suelo y repiten el proceso.

1. La pelota no debe tocar el suelo.

2. Si la pelota toca el suelo, se cambian los
roles, ahora el otro participante realizara
el lanzamiento informando la direccién
que esta llevara.

Variantes:
Los pases pueden realizarse sin informar
previamente.
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Ideas para la familia

En compania de tu familia da respuesta a
las siguientes preguntas y gudardalas en tu
portafolio de evidencias.

1.:. Qué logros y dificultades tuviste al
trabajar en equipo?

2.:De qué manera lograste que la pelota no
tocara el suelo antes de atraparla?

3. i Existié comunicacion y cooperacion?







