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“Aprende Lengua 
de Señas Mexicana 

en casa”
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¡Para Iniciar!

Imita la forma 
de la mano



¿Qué queremos lograr?

Que el alumno(a) sea consiente
de la presencia de dos lenguas
para comunicarse.

Que la lengua de señas utiliza
el cuerpo, las manos y la
expresión facial para la
comunicación y la
construcción de palabras y
frases con las que se puede
comunicar en lengua de señas
mexicana.

¿Qué temas 
conoceremos?

● Personas sordas y oyentes

● Mi seña personal

● Conectando las manos

● Trabadedos

● Mi familia

● El alfabeto manual



1. La lengua de señas es una
lengua visual y se expresa con las
manos, la expresión facial y el
cuerpo.

2. La lengua de señas es la lengua
natural de los niños sordos.

3. Gracias a la lengua de señas los
niños sordos se comunican,
entienden lo que significan las
palabras y le ponen nombre a lo
que sienten.

4. La lengua de señas que usa la
mayoría de los niños sordos de
México se llama, Lengua de Señas
Mexicana. Mexicana.

¿Qué sabes de la 
Lengua de Señas?



¿Qué necesitamos?

Fotografía personal

Fotografía de la familia



¡A Trabajar!

1. Deja libre tus manos.

2. Busca un espacio cómodo.

3. Pon en práctica tu expresión

facial y corporal.

4. Realiza ejercicios libres con tus

manos.

5. Mantén el contacto cara a cara.

6. La línea negra indica los

marcadores no manejables que

deberás utilizar.



Adecuación 
Curricular Es consciente de la

presencia de dos
lenguas distintas y de
dos condiciones
sensoriales.

Uso de frases y un
repertorio básico de
lengua de señas.



“Dos lenguas”
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¿Qué idioma que utilizas para comunicarte?

español



español



“Personas sordas y 
oyentes”

Lengua de Señas 
Mexicana I



Aprende frases y palabras de la 
lengua de señas



Personas sordas y personas oyentes

Copia las señas



Copia las señas



Discapacidad

Copia las señas



Aprende  saludos



Copia las señas



Hola Adiós 



Copia las señas



Buenos días

Buenas tardes

Buenas noches

Copia las señas



La lengua de señas es un idioma

Copia las señas



¿Quieres aprender lengua de señas?

Copia las señas



si no

Copia las señas



¡Biiieeen!

Copia la seña



Te invito a aprender lengua de señas



“Mi seña personal”
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Seña personal

El nombre propio
en lengua de señas
se define por un
atributo o
característica
personal, también
se le llama seña
personal.



Ejemplo de mi seña personal

Copia las señas



Pon tu foto

Copia las señas



“Conectando las 
manos”
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Imita las figuras de las manos



“Trabadedos”
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Imita la figura



Imita la figura



“Mi familia”
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Mi familia

abuela abuelo

hijo

papá mamá



Mi familia

Copia las señas



el hijo el papála hija la mamá

¿Quién es?



“Alfabeto Manual”
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Práctica el Alfabeto manual





Deletrea el nombre de 
los siguientes objetos



Deletrea las siguientes palabras

mamá Pelo Luna Pelota Papá

estrella Casa Ojo Zapato Cama

vestido perro camisa lápiz sol



¿Cómo te llamas?



Mi nombre es Cristina



Deletrea tu nombre
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¿Te gustó aprender 
lengua de señas hoy?



Ideas para la familia
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Ideas para la familia




