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Secundaria -

Responsabilidad y
situaciones de riesgo.

Soy responsable
de mi salud
personal.




Conocimiento y cuidado de si.

Valora su responsabilidad ante situaciones de riesgo y exige su
derecho a la proteccion de la salud integral.



OBJETIVO

A través de esta ficha de trabajo, deberas valorar tu
responsabilidad ante situaciones de riesgo y
aprenderas a exigir tu derecho a la proteccion de tu

I\ salud integral.
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¢ Qué necesitamos?

A




iPara Iniciar!

La salud es un derecho humano
fundamental del cual depende
en gran medida nuestro
bienestar.

La salud integral ha sido
definida por la Constitucion de
la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) como “el estado de
completo bienestar fisico,
mental y social de una persona,
y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.




Ambitos de la salud humana

2. Social
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Covid 19: la enfermedad global del 2020

COVID-19
CORONAVIRUS

¢Qué son los coronavirus? ¢Qué es la COVID-19? Entorno

Los coronavirus son una extensa La COVID-19 es la enfermedad Actualmente la COVID-19 es una
familia de virus que pueden infecciosa causada por el pandemia que afecta a muchos
causar enfermedades tanto en coronavirus que se ha descubierto paises de todo el mundo.
animales como en humanos. mas recientemente. Tanto este

nuevo virus, como la enfermedad
que provoca, eran desconocidos
antes de que estallara el brote en
Wuhan (China) en diciembre de
2019.



Observa tu entorno

Asdémate a la ventana y observa a

las personas que pasan, si no te es

posible, pregunta a algun familiar

que tenga la necesidad de salir
por trabajo o cualquier otra
responsabilidad. ;Qué es lo que
han observado con respecto a los
cuidados que tiene la gente al
estar en la calle durante esta

pandemia?

Anota tus observaciones y los
comentarios rescatados.

v Realiza un listado de cuales
serian las medidas que
tomarias si tuvieras la
necesidad de salir a
comprar viveres.




Como reducir

el riesgo de contagio Observa la infografia
del Covid-19

“ Lava las manos con agua y jabon o utiliza

productos antibacteriales a base alcohol A Hog en dia existe un gran namero de
Cuando vayas a toser o estornudar cubre la publtcacnones como esta, en la oz s
nariz o la boca con pafiuelos deshechables o nos dan breves y claras indicaciones
con el angulo interno del codo acerca de cémo preuenir la
enfermedad que durante el 2020, nos

Evita el contacto cercano con quien esté ha cambiado la forma de wvivir
?

resfriado o con sintomas similares a la gripe ) )
comunicarnos y estudiar.

Cocina bien la carne y los huevos

e Recuerda siempre buscar informaciéon
Evita el contacto sin proteccién con

A A S en sitios oficiales, como el de la
animales salvajes o de granja vivos

Secretaria de Salud en Jalisco o el de
PARA MAS INFORMACION COMUNICATE AL la Universidad de Guadalajara.

01800 00 44 80 | 33 3030 5051

e ssj.jalisco.gob.mx/

¥ GUADALAJARA °  www.cucs.udg.mx

$ 6@ UNIVERSIDAD DE

No compartas noticias ni rumores falsos, ?
inférmate a través de fuentes oficiales ;?q

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud


https://ssj.jalisco.gob.mx/
http://www.cucs.udg.mx/

iA Trabajar!

Con base en la informacién que
has obtenido hasta ahora,
elabora tu propio listado
(decalogo) de responsabilidades
y acciones a seguir para cuidar
tu salud al salir de casa.

Acompana a este listado, con

imagenes o dibujos que realices
acerca de las medidas que
tomarias.

Compartelo con tu familia y si es
posible, compartelo a través de
tus redes sociales.




Algunas
recomendaciones...

¢Para saber mas? Un decdalogo es un conjunto de
reglas que se consideran basicas

para una actividad.

Tus reglas deben tener un sentido

propositivo y positivo. (Ejemplo,
Siempre que necesite tocar mi
cara debo lavarme las manos.)

Utiliza toda tu creatividad, esta
permitido buscar informacion,
ideas e imagenes en medios
electromicos.




Informacion que previene.

De cada una de las imagenes, observa y marcacon ““ ocon si ayuda

a prevenir o provocar contagios por Covuid 19
Lavarse
las manos
constantemente

Usar
| | Salir de casa Usar gel cubrebocas
: solo lo necesario antibacterial
\-’
Mantener la distancia Compartir informacion ‘ Toser sin M.o.!o.
higiene

en lugares cerrados falsa o poco confiable taparse la boca




Productos/
Retroalimentacion

Yol

¢Qué nos gusto de lo
que hicimos hoy?

De lo realizado en esta ficha...

i Qué te gustd mas sobre el tema?

iQué datos nuevos obtuviste?

iEnfrentaste dificultades al
realizar tu decdlogo?
icudles?,icomo las resolviste?

:Qué utilidad tendrd esto en tu
Vilelo¥s

Registra tus respuestas en el
cuaderno de la asignatura.







ANEXOS

1. Ligas de interés.
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Anexo 1
ligas de interés.

1. Glosario sobre brotes y epidemias (organizacion
panamericana de la salud)

2. Plan Jalisco Covuid 192 (Gobierno del Estado de Jalisco)

3. Salud en linea (Instituto Mexicano del Seguro Socialz
=
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https://www.paho.org/es/node/70518
https://coronavirus.jalisco.gob.mx/
http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea




