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Secundaria'

FICHA DIDACTICA
Del 28 de septiembre al
02 de octubre de 2020

Formacion Civica y
Etica ll




APRENDIZAJE ESPERADO

Valorar las aspiraciones, potencialidades y
capacidades personales (para el estudio, el trabajoy la
recreacion) y plantear estrategias para desarrollarlas.






éQué queremos lograr?

éQué contenidos
conoceremos?

Que puedas identificar y valorar tus
capacidades personalesy tu
potencial en diferentes ambitos

para que de esta manera puedas
plantearte estrategias que te
ayuden a desarrollarlas y lograr
tus metas.

o

Contenido 1. Conocimiento y valoraciéon de las
capacidades, potencialidades y aspiraciones
personales.

Contenido 2. Capacidad para trazar metas,
establecer criterios de decisidény
comprometerse con su realizacion.

Contenido 3. Escenarios y dmbitos de
realizaciéon personal: estudio, trabajo,
recreacion y expresion.




Materiales

Computadora o dispositivo con

6Qué neceSitamOS? . acceso a internet.

Tu libro d:e texto de Formacion
Civica y Etica.

Tu cuaderno de trabajo.

o - Boligrafos, colores y/o marcadores.

l - Site es posible puedes utilizar hojas
de colores y una cartulina.




iPara Iniciar!




Reconoce tus aspiraciones, preferencias, habilidades y
capacidades personales

Observa en el siguiente cuadro las areas en donde puedes desarrollarte. Pasalo a tu
cuaderno y valora cada una de ellas marcando con una X qué tanto te gusta cada una
de esas areas.

Analiza tu cuadro y respondete:

Exploracion, viajes o contacto con

plantas y animales. ¢ Las actividades que elegi estan

relacionadas con las metas que

Mecanica, construccion, electronica. estableci en la actividad
; . " anterior?

Calculo, operaciones, matematicas,

roboética. ; )
¢,De qué forma estan

Investigacion cientificay humanista. relacionadas?

Planeacion, organizacion y direccion . op 2

de personas. ¢,Puedo identificar a través de
ellas, cuales son mis

Artisticas, plasticas, musicales. asplraC|oneS preferen(:las y
habilidades?

Redaccion, narraciéon, composicion
poética, periodistica,

ervicio social, trabajo voluntario.




Cada uno de nosotros imaginamos nuestro futuro a
partir de nuestras capacidades, potencialidades y
aspiraciones, asi como de nuestra idea de lo que
significa la felicidad.

El conocernos a nosotros mismos es la base de este
proceso, porque al conocernos nos aceptamos, nos
valoramos y reconocemos los aspectos que debemos

fortalecer para ser una mejor persona y alcanzar
nuestras metas.

Las metas que esperamos alcanzar en nuestra vida,
asi como las acciones que realizamos para lograrlo,
forman parte de un conjunto de ideales, ilusiones,
esperanzas, metas, y propoésitos llamado:

Proyecto de Vida



iA Trabajar!

1. Elabora en tu cuaderno una lista de tus
caracteristicas personales. Puedes
organizarlas en una tabla como la
siguiente:

Mis intereses:
Mis
Mi presente capacidades:
Mis valores:

Mis limitaciones:

Mis aspiraciones:
Mi futuro
Mi potencial:

2. Clasifica esas caracteristicas de mayor a
menor, considerando la importancia que les
des o el grado de satisfaccion que te
causan.




3. Define tus metas a corto, mediano y largo plazo, no te limites
a solo una por plazo.

 Plozos | Metas(ejemplos) | iA Trabajar!

Ganar el concurso de atletismo
la préxima semana

Terminar la secundaria con un
promedio mayor a 9.5.

Cantar en un grupo musical.

4. Con base en las metas antes descritas, escribe en tu

cuaderno: qué aspiraciones cumples con cada meta, qué
capacidades emplearias para cumplirlas y qué potencialidades
podrias desarrollar con ellas. Observa el siguiente ejemplo:

Compromisos
que requiero
asumir

Aspiraciones | Capacidades [Potencialidades
que cumplo que utilizo que desarrollo




cPara saber
mas?

Para finalizar, elabora en tu cuaderno o en una cartulina un
juego de “serpientes y escaleras” en donde el objetivo del
juego sea una de las metas que te has planteado, ya sea a
corto, mediano o largo plazo; por ejemplo: entrar a la
preparatoria. En cada casilla que avanzas en el juego deberas
plantear acciones que favorezcan el logro de esa meta, éstas
incluyen las casillas con escaleras. También deberds
considerar casillas de obstdculos, en donde plasmes
decisiones y/o acciones que pueden tener consecuencias
negativas y que te impidan lograr esa meta, estas serdn
representadas en las casillas de las serpientes. Realiza al
menos 25 casillas, 5 escaleras y 5 serpientes. Una vez
concluido tu trabajo diviértete jugando.

A continuacién se presenta un ejemplo:




FUENTES






