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APRENDIZAJE ESPERADO:

Adapta sus desempenos motores al participar en situaciones de juego,
iniciacion deportiva y deporte educativo para afianzar el control de si y
promover la salud.

TEMA:

Desarrollo de la Motricidad.

EJE:

Competencia motriz.



Materiales:

- Cuaderno.
Carton textura dura (puede ser el
contenedor de la pizza)
Lapiz o pluma.
Marcadores de colores.
50 cm. elastico (opcional)
Tijeras
1 plato plastico plano.
Engrapadora.
Periédico.
Agua para hidratarte.

Otros no indispensables pero
bastante utiles:

Dispositivo movil y/o computadora
para poner musica de tu agrado.



iPara Iniciar!
Recuerda estar registrando en tu

cuaderno el titulo de cada actividad y
registrar tu frecuencia cardiaca antes
y después de la misma; puedes
abreviar asi seguido del numero de

pulsaciones por minuto:







Calentamiento

: Busca un espacio amplio y seguro en
iA Trabajar! donde puedas realizar tus actividades,
puede ser el patio o la cochera de tu

CALEVTAMIENTO BAE casa.

Iniciaremos con un calentamiento de
g‘ 3 extremidades superiores e inferiores
(‘ ) G&,Q,_Q‘ o__ﬁ_o e O incluyendo cabeza. Haz 6 repeticiones de
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La actividad la dividiremos en 2 partes:

1 Coloca tus raquetas una en cada mano, pon
. A Tro.bo.jar' musica de tu agrado y realizards:
l .




2) Presta una de tus raquetas a tu amig@ o 4
familiar y a jugar

iA Trabajar!




Productos/
Retroalimentacion

De lo que realizaste, reflexiona y
registra en tu cuaderno

iQué actividades te gustaron mas?
¢Cual se te dificulté mas?

iComo te sentiste durante la actividad?
¢Queé crees que te ayudd mds a tener un

mejor control en las dominadas con la
ragueta mano?

¢Qué otra actividad o ejercicio crees que
debas practicar para lograr un mejor
control en las dominadas?




Diviértete en
Familia!!l

Reune a varios amigos o integrantes de
la familia para que jueguen partiditos
alternando o cambiando de
companeros, si el area se los permite
pueden jugar en parejas o haciendo
retas.

También pueden disefiar retos entre
todos para ver quien puede hacer mas
dominadas en un tiempo determinado,
dando giros o alternado con algun otro
ejercicio.

Recuerda:
Siempre respetar las opiniones y
sugerencias de los demas, todos tienen
derecho a expresar sus ideas!!!

.



DIRECTORIO

Enrique Alfaro Ramirez
Gobernador Constitucional del Estado de Jalisco

Juan Carlos Flores Miramontes

Secretario de Educacién del Gobierno del Estado de Jalisco

Pedro Diaz Arias
Subsecretario de Educacién Basica

Alvaro Carrillo Ramirez
Director de nivel educativo

Autores:
Luz Maria Sanchez Rodriguez

Diseiio grafico
Josué Gémez Gonzdalez






