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Psicopedagogia -

COMUNICACION
ASERTIVA EN
FAMILIA




OBJETIVO

Que cada miembro de la comunidad familiar reconozca la importancia
de comunicar su punto de vista de forma clara y objetiva, asi como sus
deseos y sentimientos bajo un ambiente de honestidad y respeto,
generando con ello un entorno emocionalmente saludable al adoptar
esta practica como un estilo de vida.



TEMA

e Tema : Escuchando y hablando asertivamente entre los miembros
de la familia.



iPara Iniciar!




¢Qué queremos lograr? ¢ Qué temas conoceremos?

La importancia de una
Identificar y aprender a comunicacion honesta y
regular las emociones a respetuosa.
fin de generar
ambientes armonicos - Escuchar activa y
de convivencia al empaticamente crea relaciones
interior de la familia. agradables.

Coémo a través del dialogo activo

podemos generar acuerdos.

O




¢ Qué necesitamos?

=

Disposicion:

Que los miembros de la familia
acuerden una fecha y hora para
realizar la reuniéon.

Moderador:
Se ocupara de promover la
participacion ordenada y

respetuosa de cada miembro de la
familia, asi como la generacion de
los acuerdos.

El moderador puede ser cualquier
integrante de la familia, que sepa
leer y escribir, que sea respetuoso,
que mantenga una buena escucha
y mayor de 8 anos.

Material:
Hojas tamano carta y marcadores
azul o negro.




¢Como lo queremos lograr?

A través de las actividades que se realizardn en familia.

Por medio de la participacion de cada uno de los integrantes y
retroalimentacién de cada una de las actividades.




iA Trabajar!




iA Trabajar!
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iA Trabajar!




Productos/
Retroalimentacion

=




“La sangre no es lo unico que une a una familia, la

comunicacion es un factor clave en los vinculos
saludables™
(Mente asombrosa)

“"La comunicacion efectiva comienza con la
escucha™
(Robert Gately)




éPara saber mas?

E




ANEXOS


https://lamenteesmaravillosa.com/la-comunicacion-asertiva-en-la-familia/
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