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Presentacion

En las presentes fichas diddcticas encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagoégico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren de control y precisidon en sus
movimientos”



En la presente unidad diddctica se
pretende que el alumno identifique y
experimente distintas posibilidades
de control y precision en sus
movimientos, al utilizar diferentes
materiales; favoreciendo la sana
convivencia en familia.




¢ Qué necesitamos?

Espacio libre de objetos que representen
riesgos.

Objetos de facil manipulacion y/o adaptados
para las actividades.

Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.

Ropa adecuada para realizar las actividades.

Apoyo y participacion de cualquier miembro
de familia.



Titulo de la unidad

jJuego y me
divierto
al controlar mi
Cuerpo!

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno identifique y
experimente distintas posibilidades
de control y precision en sus
movimientos, al utilizar diferentes
materiales; favoreciendo la sana
convivencia en familia”.



O

Diferentes tipos de
posturas

Manipulacién de objetos

Control del cuerpo

Imagen 1
Nota: esta imagen muestraa un Nifio en
equilibro. Control del cuerpo. CC BY-SA-
NC. s.f.

Sesion 1.
Intencion Pedagégica:

“Exploren el control de su
cuerpo al manipular
distintos objetos, asumiendo
diferentes posturas e
identificando sus
posibilidades”.







Sesion 1: Controlo mis posturas

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Adecuar un espacio al

interior o exterior de la Bolas de calcetin
casa. GlObOS

Juguetes

Botes de pldstico

Pida la colaboraciéon del
alumno, para tener
disponibles los materiales
a utilizar.

Otros.



%
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https://www.freepik.es/vector-gratis/ninos-haciendo-coleccion-

yoga_ 5970737 .htm#page=1&query=ninos%20del%20movimiento&position=11










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Juegos de imitacion en los que

representan ideas, personagjes, etc.

Juegos libres en los que se puedan
manipular objetos.

Sugerencias de Evaluacion:

- Identifica diferentes posturas.

- Ajusta sus acciones de manipulacion y

estabilidad de acuerdo a sus
posibilidades.



Sesion 2.

Diferentes tipos de Intencién Pedagdgica:
desplazamientos

Manipulacion de objetos “Descubran sus posibilidades de
Juego en parejas precision de movimientos con

diferentes  desplazamientos,
utilizando materiales variados,
a través de juegos”.

Imagen 2 . Nota: en esta imagen se muestra a
los Nifios jugando . Coordinacion de

"""'"""""""j movimientos y equilibro. CC BY-SA-NC. s.f.







Sesion 2: Juego y coordino mis movimientos

Organizacion:

Se requiere un espacio al
interior o exterior de la

casa, libre de obstdculos
que representenriesgos.

Las actividades se
desarrollaran
necesariamente con
ayuda de un familiar.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Lineas en el piso de casa o
patio (lineas entre
mosaico, cemento
marcado).

- Pelotita de calcetin, papel
peridédico, o almohada
pequena

- Dispositivo para escuchar
musica lenta y rapida









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

- Juegos de imitacién en las que - Ajusta sus acciones de locomocion,

combinen  diversas formas de manipulaciéon y estabilidad de acuerdo
desplazamientos y recuperacion del a sus posibilidades.

equilibrio.

- Realiza movimientos y
desplazamientos manteniendo el
equilibrio.



Juego en parejas
Control y precisién al
lanzar y atrapar
Respeto a las reglas

Sesion 3.
Intencion Pedagégica:

“Incrementen el control que

tienen de su cuerpo al
desplazarse y manipular
objetos respetando las
reglas del juego”.

Imagen 3. Nota: se observan nifios con

globos . Juego Voli-globo. CC BY-SA-NC
s.f.







Sesion 3: Acepto el Reto con Respeto

Organizacion:

Disponer de un espacio
libre de objetos que
representen riesgos,

dentro o fuera de casa.

Las actividades se
desarrollardan
necesariamente con
ayuda de un familiar.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Globos

- Pelotas de papel periddico

- Cordodn de estambre

« Tapaderas de botes
pequenos

« Cubeta de plastico
Tapaderas de garrafones
de agua
Pinzas pldsticas para
sujetar la ropa












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Retos Motores en los que transporten
y manipulen diferentes objetos.

- Actividades circenses en las que se
enfatice el control y precisiéon de la
manipulacion.

Sugerencias de Evaluacion:

Demuestra las diversas acciones que
es capaz de realizar.

- Coordina la manipulacién de

diferentes objetos.



Combinar acciones

motrices.

Control y precisién de
movimientos.
Valorar los logros.

Imagen 4. Nifios equilibrio. Combinacién de acciones motrices
https://pixabay.com/es/vectors/ni%C3%B10-ni%C3%B10os-

dibujo-mujeres-ni%C3%B1a-1298788/. s.f.

Sesion 4.
Intencion Pedagégica:

“Combinen y coordinen
acciones motrices con las
que demuestren el control y
precision de sus
movimientos, valorando sus
logros”



https://pixabay.com/es/vectors/ni%C3%B1o-ni%C3%B1os-dibujo-mujeres-ni%C3%B1a-1298788/




Sesion 4: ;Logro controlar mi cuerpo?

Organizacion:

Antes de iniciar la
actividad tener a la mano
los materiales a utilizar, en
un espacio libre y limpio,
con el apoyo del alumno.
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Imagen 5. Nota: Esta imagen
muestra manos y pies. Marcas en
el piso manos y pies. CC BY-SA-
NC. s.f.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Dos palos de escoba
unidos con cinta (viga de

equilibrio)
- Un paliacate o trapo
- Unglobo

-« Marcas en el piso de un
pie, dos pies, una mano
con un pie.
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Imagen 6. Nota: Esta imagen
muestra una escoba que puede
ser utilizada como Viga de
equilibrio. Hernandez. C. 2020












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Circuito de accidn motriz con

diferentes estaciones, donde
coordinen sus acciones manipulando
objetos, desplazandose sobre

materiales, controlando su cuerpo en
situaciones de equilibrio estdtico y
dindmico.

Sugerencias de Evaluacion:

- Ajusta sus acciones de locomocion,

manipulacién y estabilidad, de acuerdo
con sus nociones espaciales.

Realiza desplazamientos en varias
posturas, manteniendo el equilibrio en
distintos espacios.

Propone tareas en las que deba
superar un reto.



Ideas para la familia:

Su apoyo es totalmente necesario.

Consideren que el alumno aprende a
partir del error.

Fomenten la motivacion por el
esfuerzo realizado y sus logros.

Propiciar la responsabilidad
conjunta en la organizacion y
recoleccion de materiales utilizados.

Acompanar al alumno a dar
respuesta a las evaluaciones de
cada sesion, de manera honesta.

Enviar la informacién solicitada, por
los conductos indicados.



ANEXOS.

GLOSARIO

¢ Educacion Fisica. Educacion basica
Plan y programas de estudio, orientaciones
didacticas y sugerencias de evaluacion

ttps://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/d
escargables/biblioteca/basica-educ-
fisica/ILpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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