Recrea

Educacion para refundar 2040







Primaria '

Educacion Fisica

Tercer Grado




Presentacion

En las presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagoégico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:
Distingue las posibilidades y limites de sus habilidades
motrices al reconocer los elementos bdsicos de los juegos,
con la intencion de ajustar el control de si por medio de
juegos libres y de reglas.



En la presente unidad didactica "Juego
con mis | habilidades motrices” se
pretende favorecer el reconocimiento de
los elementos que estructuran en los
juegos como son las reglas, espacio,
tiempo y roles, entre otros, que
permitiran a los alumnos (as) distinguir
lo que pueden llevar a cabo y lo que se les
dificulta, asi como adaptar sus
posibilidades a la dinadmica de cada
situacion.




Titulo de la unidad

Juego
con mis habilidades
motrices.

Intencion didactica de la Unidad:

Que el alumno ponga a prueba sus
habilidades y limites mediante
juegos libres y de reglas en el que
pueda distinguir y experimentar su
motricidad



¢ Qué temas conoceremos?

Elementos basicos que
estructuran las  actividades
como son: reglas, espacio, roles y
tiempo

Los alumnos aprenderdn a
diferenciar las caracteristicas de
la actividad y las funciones que
desempenan como perseguidor,
perseguido, receptor, lanzador,
corredor, etcétera.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 1.
Intencion Pedagodgica:

“Que el alumno identifique
alguno de los elementos bdsicos
que estructuran las actividades
como son las reglas, espacio y
tiempo y su relacion con el
desempenio motor propio y el de
los demds mediante juegos
libres y de reglas, respetando
las reglas del mismo y a sus
companeros”.






Sesion 1:

Organizacion:

Jugadores:2 o mds
integrantes de la familia.
Espacio: Se recomienda un
espacio libre de obstdculos
o peligros como la cochera
o patio

La Traes

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

«  Ninguno

Fotografial.
Nota: Juego de la Traes. Bing 2020. tomado de
https://insertmedia.bing.office.net/images/host

ed/search? Cc-by


https://insertmedia.bing.office.net/images/hosted/search







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Que los alumnos identifiquen algunos
de los elementos Dbdsicos que
estructuran las actividades como
reglas, espacio y tiempo y su relacién
con el desempeno motor propio y de
los demas.

Se recomiendan los juegos libres y de
reglas.

Sugerencias de Evaluacion:

Para evaluar el desempeno de los alumnos
se deben de observar las siguientes pautas
en el desempeno de cada alumno:

Manifieste su desempeno en las
habilidades motrices en los juegos libres
y de reglas.

Observar si el alumno organiza, propone
y aplica nuevos juegos y reglas a partir
de lo que sabe que puede hacer.

Respeta las reglas propuestas por el
docente y sus companeros.



¢ Qué temas conoceremos?

Elementos bdsicos que
estructuran las
actividades como son: las
reglas, espacio y tiempo.

Proponer nuevas reglas o
cambiar las senaladas
para hacer mdas
complejas las actividades

¢Qué queremos lograr?

Sesion 2.
Intencion Pedagodgica:

Que el alumno identifique vy
proponga algunos de los
elementos bdasicos que
estructuran el juego
modificado como son: las
reglas, espacio y tiempo en
relacion con el desempeno
motor propio y el de los
demds, respetando las reglas
para hacer el juego mas
complejo.






Sesion 2: Tenis con globo

Organizacion:

Espacio: En este juego se
requiere un lugar libre de
obstdculos de preferencia
el patio, cochera o sala.

Se divide el drea en dos
partes, puedes separarlo
con una soga o prendas de
vestir amarradas por los
extremos.

Elijan a un Juez o anotador
que contabilizar los puntos
obtenidos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Para delimitar el drea: Una soga
grande o prendas de vestir
amarradas de los extremos.
Para armar la raqueta: palitos
de madera, cinta y plato.
5 Globos

53

Fotografia 2 Fotografia 3

Nota: Materiales para armar la raqueta.
https://insertmedia.bing.officenet/imag
es/hosted/search?s.f. CC-by
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Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Identifiquen algunos de los elementos
bdasicos que estructuran las actividades
como son: las reglas, espacio y tiempo y
su relacion con el desempero motor
propio y de los demas.

- Juegos

modificados que lleven a
reconocer elementos como el espacio
y el tiempo; y a proponer nuevas
reglas o cambiar las senaladas para
hacer mdas complejas las actividades.

Sugerencias de Evaluacion:

Que los alumnos describan algunas
propuestas de los juegos inventados y
que han practicado con la familia.



¢ Qué temas conoceremos? ¢Qué queremos lograr?

Sesion 3.

Que los alumnos diferencien Intencién Pedagégica:

las caracteristicas de la
actividad y las funciones que
desempena como
perseguidor, perseguido,
receptor, lanzador o corredor.

“Que el alumno ponga en
prdactica sus habilidades
motrices al asumir distintas
funciones y su desemperio
como: perseguidor,
perseguido, receptor,
lanzador o corredor en el
juego, respetando las reglas
y a sus companeros”.






Sesion 3: Quemados

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Espacio libre sin

obstdaculos, se recomienda . Pelota o bolita de papel

la cochera, patio o sala.

Imagen 4. Nota: Este juego de los quemados
pone en prdctica el rol de perseguidory
perseguido.
https://insertmedia.bing.officenet/images/hos
ted/search?s.f. CC-by
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Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Pongan en prdctica sus habilidades Se sugiere que el alumno describa en su
motrices al asumir distintas funciones en cuaderno que habilidades requiere de
la siguiente lista: acuerdo a los roles que desemperio como

perseguidor, perseguido, receptor,

Juegos de persecucion cuyo fin sea
diferenciar las caracteristicas de la
actividad vy las  funciones que
desempenan (perseguidor, perseguido,
receptor, lanzador, corredor, etcétera).

lanzador, corredor, etcétera.



O

Que los alumnos reconozcan sus
limites y  posibilidades al
proponer y aplicar en cada
estacion y las modificaciones a
cada actividad.

Sesion 4.
Intencion Pedagégica:

Que el alumno reconozca
sus limites y posibilidades al
comprender el sentido de
cada estacidon en un
circuito de accién motriz,
para respetar Sus
habilidades y la de sus
companeros







Sesion 4: Un minuto para ganar

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

En el espacio que tengas en
casa se acomodan los
materiales en 4 Estaciones.

- Baldén o pelota
- Soga
- Sillas de comedor









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Que los alumnos reconozcan sus limites
y posibilidades al comprender el sentido
del juego y al colaborar con sus
companeros en las siguientes
actividades:

- Circuitos de accién motriz en los que
reconozcan sus limites y posibilidades
al proponer y aplicar en cada
estacion modificaciones a los
diferentes juegos; se sugiere retomar
actividades anteriores.

Sugerencias de Evaluacion:

Como sugerencia de evaluacion y para
rescatar la intencién pedagdgica se
recomienda que los alumnos describan su
experiencia y propuestas para el
recorrido de las estaciones en donde
pongan en evidencia sus destrezas
motrices.
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