Recrea

Educacion para refundar 2040







Primaria '

Educacion Fisica

Sexto Grado




Presentacion

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagoégico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

Evalua su desempeno a partir de retos y situaciones de juego
a superar por él, sus comparneros o en conjunto, con el
propodsito de sentirse y saberse competente.



En la presente unidad diddctica se
pretende abordar el reconocimiento
del alumno al desempenarse en
multiples tareas y lograr una mayor
concentracion, confianza y
seguridad.

Asi mismo, poner a prueba sus
conocimientos, habilidades,
actitudes y valores en familia.




Titulo de la unidad

“Me divierto y
evalio mi
desempeno”

Intencion didactica de la Unidad:

“El alumno valora su desempeno
al superar retos y situaciones de
juego en un ambiente de
cooperacion y competicion”.



O

Definicion de competente.
Actividades motrices.
Habilidades motrices.

Sesion 1.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno exprese en
retos y situaciones motrices
su actuacion y desempeno
logrando una mayor
seguridad en si mismo”.







Sesion 1:

Organizacion:

Se realiza en un espacio
libre.

Puede ser en parejas,
tercias o equipo.

Salto y salto.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Gis.
- Marca en el piso (linea).

Foto 1. Imagen adaptada de Educacion

Fisica Sexto grado (p. 101) por Gonzdalez, C.
Huesca, Israel. (2011) Secretaria de
Educacion Publica.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Formar la competencia motriz implica
sentirse capaz de afrontar tareas y

lograr  una
confianza y seguridad.

concentracion,
Para ello, se

mayor

propone:

Actividades motrices encaminadas a
distinguir situaciones de cooperacion
y competicion.

Actividades motrices en las que
valoren su actuacion y desempeno
(motor, actitudinal y estratégico).

Sugerencias de Evaluacion:

Es importante observar la manifestacion
del desempeno del alumno.

Registro de observacién sobre su
participacion, el uso de sus habilidades
y destrezas motrices y la colaboraciéon
con los demds.



O

Potencialidades
(habilidades, actitudes y
valores).

Trabajo colaborativo.

Sesion 2.
Intencion Pedagégica:

Que el alumno ponga a
prueba sus potencialidades
y la de los demds en retos
motores fomentando el
trabajo colaborativo.







Sesion 2: Pateadores divertidos

Organizacion:

Espacio libre de
obstdculos.

La actividad se realiza en
parejas o en equipo, segun
el nUmero de integrantes.

VA

Fotografia 2.
Nota: representa una cubeta con dos objetos

utilizados como material didactico.
Maurin, J. (2020).

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Cajas de cartén o
cubetas.

4 pelotas de periddico o
papel.

2 trapos que no se
utilicen. (para hacer una
pelota).

2 pelotas con calcetines
enrollados.

Crondmetro.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar el alumno en
Disenar actividades de iniciacion su desempefio:

deportiva, que requieran superar

: ) _ . Resuelve problemas de tipo motor con
situaciones de desventaja (numero

un menor esfuerzo.

de participantes, marcador _ .
desfavorable, tiempo de juego Ayuda a los companeros que tienen
etcétera). dificultades en las tareas motrices.

Retos motores disenados por ellos
mismos, en los que deban trabajar
por equipo y que pongan a prueba
sus potencialidades y la de sus
companeros.




O

Valoracién de ser
competente (habilidades,
actitudes y valores).
Trabajo colaborativo.

Sesion 3.
Intencion Pedagégica:

Que el alumno proponga
diversas formas de
actuacion en las tareas
motrices valorando su
esfuerzo para sentirse
competente.







Sesion 3: Tiro al blanco casero

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Espacio libre

aproximadamente 7

T « Una mesa.

- Vasos de pldstico

- Botes de plastico.

- Cajas de cartonm.

- Pelotas o calcetines
enrollados.

Se puede realizar
individual o en parejas.

Fotografia 3. Nota: se presenta
el lanzamiento con pelota. Herndndez, A. (2020)









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Es pertinente tomar en cuenta las Establezca momentos de autoevaluacion
siguientes estrategias: y coevaluacion que les permita:

Disefio de dindamicas que impliquen - Explicar y demostrar las propuestas

inventar actividades y juguetes, asi
como organizarse |y participar
colaborativamente.

de actividades, juegos y materiales
que elaboraron, asi como el proceso
que siguieron.

Proyecto diddactico de investigacion

sobre actividades novedosas (fisicas, - Proyecto de actividades novedosas.
motrices, deportivas, etcétera) en las
cuales les gustaria y podrian Presentacion de un juego, objeto o

rticipar. i
participa reto inventado.




O

Evaluaciéon del desempeno.
Trabajo colaborativo.
Aspectos actitudinales
(seguridad y confianza).

Sesion 4.
Intencion Pedagégica:

Que el alumno sea capaz
de evaluar su actuacién y
desempeno en situaciones
de juego que impliquen
seguridad y confianza en si
mismo.







Sesion 4: Atinale con la escoba

Organizacion:

En un espacio libre de
obstdculos.

Se puede realizar
individual, en parejas o
tercias.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Pelotas

- Gises

- Dos escobas.

- Botellas de plastico.

i W Sl =

Fotografia 4. Nota: presenta
la conduccion de pelota con un objeto.
Herndndez, A. (2020).












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Experimenten  actividades  motrices Para evaluar a los alumnos se pide como
novedosas que les representen un evidencia:
desafio:

- Testimonio verbal de las acciones que
llevd a cabo para respetar, ayudar y

Miniolimpiadas, en las que se _
colaborar con sus companeros para

organicen y definan su participacion

en cada prueba, con base en sus hacer las tareas.
potencialidades y las de sus
comparieros de equipo. - Registro de observacion sobre su

participacion, uso de habilidades y

- Taller para la elaboracion de .,
colaboracion.

situaciones ludicas (juegos o juguetes)
a partir de sus experiencias,
considerando los objetos, el espacio y
todo lo necesario para su
implementacion.




Ideas para la familia:

Procuren hacer las actividades motrices y
retos en familia, para sentirse
acompanados en el aprendizaje.

Compartan las experiencias y emociones
vividas durante los retos motores.

Organicen en familia un horario para
realizar las actividades de Educacion
Fisica y asi puedan participar todos.

Reconozcan el esfuerzo y participaciéon de
cada integrante de la familia en las
actividades.

Recuerden que al terminar las actividades
deberdn asearse (lavarse las manos).

Fotografia 5

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Sexto
grado (p. 91), por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. 2011,
Secretaria de Educacion Publica.



ANEXOS.

Para saber mas:

Referencias bibliograficas:

‘Secretaria de
Educacion Publica, (2011). Programa de estudio: Sexto
grado. Primaria. SEP


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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