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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddactica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagodgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesiéon y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluaciéon para la integraciéon de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Pone a prueba su potencial motor al disefiar, organizar y
participar en actividades recreativas, de iniciacion deportiva
y deporte educativo, con la intenciéon de fomentar estilos de
vida activos y saludables...”



En la presente unidad diddctica se
pretende que el alumno reconozca su
desarrollo motor, que a logrado con el
paso del tiempo, la memoria corporal,
motriz o contextual que le han
permitido el aprendizaje de nuevas
habilidades, la coordinacién y control
motor y la realizaciéon de logros que
van desde ser capaz de anticipar la
llegada de un moévil hasta la
superacion de una secuencia de
obstdculos.

Esto serd la base para realizar su
proyecto de vida saludable.




Titulo de la unidad

“Reconozco mi
potencial motor”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno reconozca sus
aprendizajes durante su trayecto
en la educacioéon basica, tomando
en cuenta su desarrollo y su
trabajo que realizo en el pasado
(saber hacer y saber ser) sobre
todo referente a la actividad fisica
como un componente central de su
proyecto de vida.”



O

serpientes y escaleras.

Sesion 1.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno reconozca, al
aplicar su potencial motor, las
posibilidades que brindan el
juego y la actividad fisica
mediante actividades
motrices que impliquen seguir
un recorrido, sortear
obstdculos y superar pruebas,
ya sea en el menor tiempo
posible, sumando puntos o
cumpliendo todas las
indicaciones.” ‘







Sesion 1: Resbaladillas y Escaleras

Recursos didacticos y

Organizacion:
materiales a utilizar:

Organizate con tus
hermanos o con tus papas
para imprimir el tablero de
juego( incluido en ficha 1),
utiliza ropa cémoda, realiza
tu actividad en un espacio
libre y sin riesgo de
accidentes (cochera, sala,
patio) y a disfrutar de este
juego.

Tablero ( Resbaladillas y
Escaleras)

Fichas ( segun participantes)
2 Dados.

Mobiliario de casa.

3 Globos inflados.
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Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Realizar actividades
impliquen desafios que promuevan
diversos retos o pruebas relacionadas
con la aplicacion de habilidades vy
destrezas motrices:

motrices que

1.- Saltos (distancia y altura).

2.- Desplazamientos (agilidad).

3.- Armado de objetos (velocidad de
ejecucion).

4.- Lanzamientos (distancia).

5.- Control del cuerpo (fuerza).

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe de manifestar cada
alumno en su desempeno:

Reconoce la importancia de la educacion
fisica para la adquisicion de estilos de
vida saludables.

Registré de acciones que fomente la
prdactica de actividades fisicas dentro y

fuera de casa que mejoren su salud.

Cronograma de acciones fisicas.



¢ Qué temas conoceremos?

Circuito motriz.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 2.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno reconozca, al
aplicar su potencial motor, las
posibilidades que brindan el
juego y la actividad fisica
mediante circuitos de accion
motriz que permitan combinar
capacidades, habilidades vy
destrezas motrices en
actividades que impliquen
mayor esfuerzo, agilidad e
intensidad.”






Sesion 2;: Circuito motriz

Organizacion:

Busca un espacio en tu casa donde

puedas realizar el circuito (patio,
cocheraq, sala)

Senala e identifica el nimero de

estacion en donde realizaras las
actividades.
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Imagen 2. Nota: en esta imagen se observa el recorrido de un
circuito motriz. Torres. G. 2020 CC.by

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Espacio libre y sin riesgo de
accidentes.

6 conos o botellas de pldastico.
1 cuerda para saltar.

1 baldédn de basquetbol o pelota
de vinil.

Un gis. (para marcar)









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Realizar actividades motrices que impliquen
desafios que promuevan diversos retos o
pruebas relacionadas con la aplicacion de
habilidades y destrezas motrices:

1.- Saltos (distancia y altura).

2.- Desplazamientos (agilidad).

3.- Armado de objetos (velocidad de
ejecucion).

4.- Lanzamientos (distancia).

5.- Control del cuerpo (fuerza).

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe de manifestar cada
alumno en su desempeno:

‘Participa en la organizacién y puesta en
marcha de actividades fisicas.

Instrumentos de autoevaluaciéon en los
que explique acciones que han
emprendido para mejorar su salude e
incrementar su actividad fisica
sistemdatica.



O

Acciones motrices de
equilibrio
Manipulacion de
diferentes objetos.

Sesion 3.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno ponga en
prdctica sus  destrezas
motrices en el equilibrio y la
manipulacion de objetos.”







Sesion 3: “Pongo en practica mis
destrezas y controlo objetos”

Organizacion:

Ubicarse en un espacio
con al menos dos metros
libres para realizar
actividades.

Tener cerca el material
para la actividad de
manipulacion de objetos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Espacio libre y sin riesgo
de accidentes
Cronémetro

Pelota de papel

Rollo de papel higiénico
Calzado y ropa cémoda
para la actividad fisica.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

. Seleccionar actividades donde se

ponga en prdactica habilidades
motrices que impliquen un reto a
alumnos de 3er grado de secundaria.

- Proponer variantes en materiales
para la manipulacion.

- Ampliar tiempo y repeticiones en las
actividades.

Sugerencias de Evaluacion:

. Realizar un listado de las acciones

motrices donde puso en prdctica el
equilibrio.

- Contabilizar el numero de repeticiones

de malabares y segundos en el control
de objetos.

. Grabarse realizando las actividades

para observar su desempeno, una vez
hecho la revision del video realizar un
texto de lo observado.



¢ Qué temas conoceremos?

Realizar movimientos de
equilibrio acompanado por
pista musical.

Utilizar una pista musical
mientras realizo malabares
y control de objetos
Realizar una secuencias de
movimiento combinando
equilibrio 'y control de
objetos.

¢ Qué queremos lograr?

Sesion 4.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno ponga en
prdactica movimientos en los
que demuestre sus
destrezas en el equilibrio y
la manipulacién de objetos
acompanado por pistas
musicales”






Sesion 4:;: Texto

Recursos didacticos y

Organizacion:
materiales a utilizar:

Ubicarse en un espacio

con al menos dos metros Reloj

libres para realizar Pelota de papel

actividades. Rollo de papel higiénico
Calzado y ropa cémoda

Seleccionar una pista para la actividad fisica

musical de mi agrado. Pista musical.

Tener cerca el material
para la actividad de
manipulacion de objetos.















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Seleccionar actividades donde se

ponga en prdactica habilidades
motrices que impliquen un reto a
alumnos de 3er grado de secundaria.

- Proponer variantes en materiales
para la manipulacion.

- Ampliar tiempo y repeticiones en las
actividades.

- Recomendar musica del agrado de los
alumnos.

Sugerencias de Evaluacion:

Realizar un listado de los movimientos
y posturas seleccionados previamente
para realizar tu rutina con musica.

. Grabar tu rutina final, asi como los

intentos previos, puedes compartirla
con tus amigos y familiares.



ANEXOS.

Bibliografia consultada:

Educacion Fisica. Educacion bdsica

Plan y programas de estudio, orientaciones
didacticas y sugerencias de evaluacion.

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargabl
es/biblioteca/basica-educ-fisica/IlLpMEducacion-
Fisica_Digital.pdf

Para saber mas:

Se recomienda que ingresen a YouTube y vean algun
video referente a habilidades motrices basicas, para
que aumenten sus conocimientos.



DIRECTORIO

Enrique Alfaro Ramirez
Gobernador Constitucional del Estado de Jalisco

Juan Carlos Flores Miramontes
Secretario de Educaciéon del Gobierno del Estado de Jalisco

Pedro Diaz Arias
Subsecretario de Educcién Basica

Juan Chavez Ocegueda
Director de Formacién Integral

Emma E. Solérzano Carrillo
Encargada del Despacho de la Direccién de Educacién Fisica y Deporte

Gustavo Torres Méndez

Enrique Casas Zarate

Felipe de Jesus Mendoza Covarrubias
Autores:

Josué Gémez Gonzalez
Disefio grafico






