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Presentacion

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagoégico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

“Aplica los patrones bdsicos de movimiento al relacionar el
espacio, el tiempo y los objetos que utiliza para responder a
las actividades y juegos en los que participa.”



En la presente Unidad Diddctica, se
favorecera la diversificacion de sus
acciones motrices, a través de
actividades y juegos que consideren
aspectos referidos al espacio, el
tiempo y el manejo de los objetos,
que le permitan reconocer sus
posibilidades de movimiento,
favoreciendo la sana convivencia en
familia.




¢ Qué necesitamos?

Espacio libre de objetos que
representen riesgos.

Objetos de fdacil manipulacién y/o
adaptados para las actividades.

Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.

Apoyo y participacion de cualquier
miembro de familia.




Titulo de la unidad

“Exploro y me
divierto al
moverme”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno explore diversas
maneras de locomocion,
manipulacion y estabilidad, a
través de emplear sus patrones
basicos de movimiento en tareas
relacionadas con la ubicacién en el
espacio, favoreciendo la
convivencia en familia”



O

Patrones bdasicos de
movimiento
Actividades recreativas

Sesion 1.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno explore los
patrones bdasicos de
movimiento al desplazarse
de diferentes maneras, en
una actividad dentro de
casa con el apoyo de su
familia”.







Sesion 1: El espacio de mi casa

Organizacion:

Utilizar todo el espacio
posible de la casa que le
permita desplazarse.

Este juego, inicia cuando el
alumno junto con un
adulto eligen un mueble de
la casa que serd el punto
central.

El adulto “director de la
actividad”, se encuentra
listo para darle la
indicacion al alumno.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Mueble elegido como punto
central.

- Muebles y estructura
propia de la casa.















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Considerar aspectos referidos al
espacio.

- Ofrecer escenarios que le permitan al
alumno diversificar sus acciones.

Sugerencias de Evaluacion:

Registro de observaciéon sobre la
diversidad de movimientos.

Dibujo o explicaciéon verbal acerca de
las situaciones en las que aplica los
patrones bdasicos de movimiento.



Sesion 2.

Distancias corta y larga. Intencién Pedagégica:

Patrones de movimiento

“Que el alumno proponga
diferentes maneras de
desplazarse, en las que
adapte sus movimientos para
recorrer distancias (corta y
larga)”.

O







Sesion 2: El camino de las frutas

Organizacion:

Se requiere un espacio al
interior o exterior de la

casa, libre de obstdculos
que representenriesgos.

Las actividades se
desarrollaran
necesariamente con
ayuda de un familiar.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

5 hojas, en cada hoja
escribir el nombre de 1
Fruta (Manzana, Pera,
Mango, Pina, Uva).

Un costalito y/o calcetin
en forma de costalito.















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Ofrecer a los alumnos escenarios que
favorezcan la propuesta de sus
acciones, a partir de considerar
aspectos referidos al espacio, y el
manejo de los objetos

Sugerencias de Evaluacion:

Propone acciones a realizar ante
situaciones que se desarrollan en las
actividades y juegos.



O

Control del cuerpo

Sesion 3.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno explore
diferentes acciones
motrices: girar, frenar,
esquivar entre otras, a
través de un juego en
familia, que le permitan
experimentar el control de
su cuerpo’.







Sesion 3: Los quemados

Organizacion:

Se requiere un espacio al
interior o exterior de la

casa, libre de obstdculos
que representen riesgos.

Las actividades se
desarrollardn
necesariamente con
ayuda de un familiar

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Una pelota de plastico
que sea ligera y/o una
pelota elaborada con dos
calcetines.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Ofrecer a los alumnos escenarios que
favorezcan la diversificacion de sus
acciones, a partir de considerar
aspectos referidos al espacio, el
tiempo y el manejo de los objetos,
permite que, progresivamente,
reconozcan las posibilidades de
movimiento que pueden aplicar para
afrontar tareas que promueven el
control de si.

Sugerencias de Evaluacion:

Distingue los cambios que aplica en sus
acciones a partir de las caracteristicas
de las actividades y los juegos.

- Sugerencias para afrontar actividades



O

Trabajo colaborativo
Patrones de movimiento

Sesion 4.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno sugiera
propuestas motrices que
den solucién a las
particularidades del juego,
mediante una actividad
recreativa, en la que
participen en familia de
manera colaborativa”.







Sesion 4: Nuestro avion

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se requiere un espacio al

exterior de la casa, libre de - Gises, y/o materiales con
obstaculos que los que podamos dibujar
representen riesgos. en el piso.

Las activida,des se - Bolitas de papel (hojas de
desarrollaran papel mojadas con aguay
necesariamente con hechas bolita).

ayuda de un familiar.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Ofrecer a los alumnos y su familia
escenarios que favorezcan la
diversificacion de sus acciones, a
partir de considerar aspectos
referidos al espacio, el tiempo y el
manejo de los objetos.

Sugerencias de Evaluacion:

Posibilidades motrices que
descubrieron.

Propone acciones a realizar ante
situaciones que se desarrollan en las
actividades y juego.



Ideas para la familia:

Su apoyo es totalmente necesario.

Fomenten la motivacién por el
esfuerzo realizado y sus logros.

Acompanar al alumnmo a dar
respuesta a las evaluaciones de
cada sesion, de manera honesta.



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario

Patrones bdasicos de movimiento: Son acciones concretas como caminar,
correr, saltar, reptar, lanzar, atrapar, patear, girar, rodar, entre otras,
que paulatinamente se combinan y depuran para realizarse con un
menor esfuerzo y un mayor grado de efectividad. Se organizan en tres
tipos: locomocién, manipulacién estabilidad. (p. 297, SEP, 2017).

Trabajo colaborativo: Forma de organizacion colectiva del trabajo,
consistente en articular las funciones y tareas de manera que cada
miembro del grupo dé soporte y reciba respaldo de los demas. No se
trata de fraccionar o segmentar una labor, sino de coordinar su
ejecucién hacia una meta comun. Es una caracteristica del trabajo
colegiado de las academias. Es un medio y un fin de la enserfianza que
contribuyen principalmente aprender a aprender, aprender a convivir y
aprender a hacer. (p. 301, SEP, 2017).
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