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Presentacion

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de octubre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagoégico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

Mejora sus capacidades, habilidades y destrezas motrices al
participar en situaciones de juego, expresion corporal e
iniciacion deportiva, para promover actitudes asertivas.



La presente unidad diddactica
pretende apoyar al docente en la
propuesta de actividades para el
mes de octubre. Incluimos una
intencion pedagodégica en cada
sesion. Se considera una actividad
especifica por sesion y las
orientaciones diddcticas asi como
las sugerencias de evaluacién para
la integracion de otras actividades
que promuevan el logro de cada
intencion pedagodgica.




Titulo de la unidad

“Juegoy me
expreso”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno mejore sus
habilidades y destrezas,
reconociendo su implicacién motriz
y las aportaciones asertivas que
hace en la resolucion de tareas
especificas”.



Sesion 1.
Intencion Pedagégica:

. Conoceremos sobre la
asertividad
- Y mejoraremos nuestro

- ) “Promover en el alumno
desempenio motriz '

actitudes asertivas
mientras mejora sus
capacidades habilidades y
destrezas motrices a través
de juegos recreativos”.

o







Sesion 1: “Tres o nada”

Recursos didacticos y

Organizacion:
materiales a utilizar:

Busca un espacio
libre de obstdculos
para desarrollar la
actividad.

Invita a un familiar a
realizar el juego.

Si te encuentras solo
puedes competir
contra ti mismo.

Cinta.

Gises.

Calcetines (también
puedes utilizar tapas,
pelotas o monedas).









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Proponga actividades donde los Pautas que debe manifestar el alumno
alumnos reflexionen acerca de sus en su desempeno:
actitudes, que comprendan que pasa - Reconoce actitudes asertivas que se
cuando solo algunos pueden ganar, manifiestan en las actividades.

como logran tomar acuerdos. Y como

: ~ Favorece el respeto y la interaccién
afectan las actitudes en su desempeno. P Y

con los demds.

Que haga un registro de observacién
de los aspectos mas significativos en
sus acciones.



O

Conoceremos mas sobre
la asertividad.
Desarrollaremos
habilidades y destrezas
motrices.

Sesion 2.
Intencion Pedagégica:

“Promover en el alumno,
actitudes asertivas mientras

mejora sus capacidades
habilidades y destrezas
motrices a través de juegos

recreativos’.







Sesion 2: “Pinzas locas”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Esta actividad la

puedes desarrollar - Peluches.
individualmente - Juguetes.
compitiendo contra - Vasos o botellas.
reloj. - lcubeta o caja.

En binas o en equipo
tratando de hacerlo
en el menor tiempo
que los demas.










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde los
alumnos reflexionen acerca de sus
actitudes, que comprendan que pasa
cuando solo algunos pueden ganar,
como logran tomar acuerdos y como
afectan las actitudes en su
desempeno.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar el alumno
en su desempeno:

Ajustar sus estrategias a partir de
las caracteristicas de las actividades
en las que participa.

Describa cual fue la estrategia para
reducir el tiempo en la actividad y
lograr tu objetivo.



O

Desarrollaremos
Habilidades y destrezas
motrices.

Expresar sentimientos y
actitudes.

Sesion 3.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno practique sus
habilidades y destrezas motrices
en situaciones cotidianas,
respetando y proponiendo
acuerdos a para una mejor
convivencia”.







Sesion 3: “Ordenando el desorden”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Puedes jugar de

manera individual o - Calcetines.

hacer equipos. - Tenis.
Zapatos.
Bufandas.
Fajos.

Pantalones.
Playeras (de la ropa
sucia).

Peluches, etc.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Proponga actividades donde el Pautas que debe manifestar el alumno
alumno ademads de relacionarlas con en su desempeno:

su vida cotidiana:

_ _ Ajusta sus estrategias a partir de las
Valore su potencial y analice las
experiencias obtenidas.
Fomente valores durante los juegos
para resolver conflictos mediante Reconoce las actitudes asertivas que
el dialogo. se manifiestan en las actividades.
Cree sus reglas antes de iniciar y
modifique durante el juego para
una relacion divertida.

caracteristicas de las actividades.



O

Mejoraras tus
habilidades y destrezas
motrices.

Valorards tu potencial y
desempeno.

Sesion 4.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno desarrolle
sus habilidades motrices,
utilizando distintas partes
del cuerpo en situaciones
de juego e iniciacién
deportiva para promover
actitudes asertivas”.







Sesion 4: “Mejorando mi punteria”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Puede ser que tu solo

juegues e intentes - Lazos de la ropa.
mejorar tu récord. - Gis.

Pueden participar los - Bufandas.
integrantes de la - Tenis.

familia. - Zapatos.

- Calcetines.

- Botes grandes.

- Tapaderas de garrafon.
- Peluches.










= L

Encestados/

pie derecho

Encestados/
pie izquierdo

Encestados/
mano derecha

Encestados/
mano
izquierda







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el
alumno ademdas de relacionarlas con
su vida cotidiana:
Valore su potencial y analice las
experiencias obtenidas.
Que fomente valores durante los
juegos para resolver conflictos
mediante el didalogo
Que cree sus reglas antes de iniciar
y las modifique durante el juego
para evitar ventajas para alguien.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar el alumno
en su
desempeno:

* Ajusta sus estrategias a partir de las
caracteristicas de las actividades.

* Reconoce las actitudes asertivas que
se manifiestan en las actividades.



O

Pondrds a prueba tus
habilidades y destrezas
motrices.

Valorards tu potencial y
desempeno.

Sesion 5.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno demuestre
sus habilidades y destrezas
participando en  juegos

modificados que le
permitan valorar su
desempeno”.







Sesion 4: “Mejorando mi punteria”

Organizacion:

Puede participar toda
la familia o busca
algun companero que
juegue contigo.
Formen 2 equipos en
un espacio amplio de
mads de 10 metros
(calle o patio).

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Silla.

Pelota o balén.

Gis o trozo de ladrillo
para marcar.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades donde el
alumno ademdas de relacionarlas con
su vida cotidiana:
Valore su potencial y analice las
experiencias obtenidas.
Que fomente valores durante los
juegos para resolver conflictos
mediante el didalogo
Que cree sus reglas antes de iniciar
y las modifique durante el juego
para evitar ventajas para alguien.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar el alumno
en su
desempeno:

* Ajusta sus estrategias a partir de las
caracteristicas de las actividades.

* Reconoce las actitudes asertivas que
se manifiestan en las actividades.



Evaluacion del desempeno del alumno:

Contesta las siguientes preguntas:

iQué es la asertividad y para que nos sirve?

iCoémo aplicaste la asertividad en los juegos realizados en
este mes?

:Qué importancia tiene el que te conozcas tus limitantes
en el desempeno de tus acciones?

iComo puedes mejorar tus habilidades y destrezas?



Ideas para la familia:

Procuren hacer las actividades vy
juegos en familia.

Comenten las experiencias vy Investiguen mas juegos
emociones vividas durante los donde puedas desarrollar
juegos tradicionales y autdctonos. e

mas tus habilidades

Agrega al calendario familiar el dia motrices y practiquenlos
y hora para hacer las actividades en familia.

de Educacién Fisica y asi puedan

participar todos.
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