Recrea

Educacién para refundar 2040







Psicopedagogia -




OBJETIVO

Se elaboré este material para poner a tu alcance actividades que
te ayuden a adquirir rutinas y habitos saludables.

Juntos nos daremos cuenta de la importancia de la disciplina y la
organizacion en la realizaciéon de nuestras tareas y en nuestra vida
diaria.



TEMAS

e 1 ¢Qué son los habitos y las rutinas?

e 2. Laimportancia de la atencion y concentracion
consciente.

o 3.:Sabes que es la resiliencia?






Queremos ayudarte a descubrir
que la disciplina y la
organizacion son importantes en
la vida diaria y, también, para
mejorar la realizacion de tus
tareas.

O

e Temal.
iCoémo podemos lograr hdbitos
saludables en nuestra vida diaria?

e Tema 2.

Prestando atencién a las cosas que
hago.

e Tema 3.

Ejercicio de resiliencia




¢ Qué necesitamos?

Disponibilidad:
Platica con los miembros tu familia
sobre la importancia de que todos
participen y que te ayuden a elegir el
dia y hora adecuados para reunirse.

Un moderador:
Es importante que una persona te ayude
para que la participacién sea ordenada
y respetuosa, para ello pidele a una
persona mayor que te apoye en la
actividad.

Material:

Hojas tamano carta, pluma,
marcadores, colores, cinta adhesiva y
aparato para escuchar musica (cuando
sea factible).
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Una vez que todos hayan terminado,
invitalos a reunirse para que construyan
una “tabla” que contenga los nombres, las
actividades que cada uno realiza vy
asignen horarios convenientes para su
realizacion.

Puedes usar como base el ejemplo que
aparece a un lado.

Se sugiere colocar esta cartulina en un
lugar visible para todos. Ello ayudard a
recordarnos la importancia de nuestra
participacion.

iCumpliendo con nuestras actividades,
adquirimos hdbitos saludables!
























ANEXOS

1. Es importante, cuando sea factible, establecer un espacio que sea para
las tareas y un horario especifico.

2. No olvidar pasar tiempo de esparcimiento en familia.

3. :Qué es mindfulness?
https://www.mindfulness-salud.org/mindfulness/que-es-mindfulness/
4. ;:Qué es la resiliencia?
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/como-
desarrollar-la-resiliencia-en-los-ninos/



https://www.mindfulness-salud.org/mindfulness/que-es-mindfulness/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/como-desarrollar-la-resiliencia-en-los-ninos/

DIRECTORIO

Enrique Alfaro Ramirez
Gobernador Constitucional del Estado de Jalisco

Juan Carlos Flores Miramontes
Secretario de Educaciéon del Gobierno del Estado de Jalisco

Pedro Diaz Arias
Subsecretario de Educcién Basica

Juan Chavez Ocegueda
Director de Formacién Integral

Gabriela Maria del Rosario Herndndez Arthur
Directora de Psicopedagogia

Autores:
Pedagogo: Pedro Gonzdles Castro
Psicologa: Erika Marina Ponce Monreal

Disefio grafico
Josué Gémez Gonzdlez






