Recrea

Educacion para refundar 2040







Primaria -

Tercer grado

iEl encuentro de
dos mundos!




OBJETIVO

Proporcionar un recurso didactico para que,
a través de preguntas, lecturas, retos y mas
actividades relacionadas con la celebracidn
del dia del Respeto a la Diversidad
Cultural, aprendas y descubras nuevas
explicaciones y conoclmientos en este grado
escolar que te permitan identificar 1la
importancia del respeto a la identidad y al

origen de nuestra cultura



.Cémo lo queremos lograr?

Durante este tiempo de trabajo en el hogar, debes realizar las tareas
escolares que tu maestro te propone para Jgue sigas aprendiendo desde
casa.

Para lograrlo te recomendamos lo siguilente:

Lee con atencidn las actividades y atiende las indicaciones para resolverlas.
Organiza tu tiempo en casa, dedicando parte de éste para tus actividades escolares.
Elige un lugar especial de la casa para cumplir con tus tareas.
Elimina todo lo que te pueda distraer como musica, tv, videojuegos, etc.
Pide ayuda a algun familiar para que te acerque todos los materiales que se necesiten antes de
comenzar.
Si tienes alguna duda sobre la actividad, puedes preguntarle

a tu maestro a traves de la plataforma que acordaron

para mantener comunicacion o pedir apoyo de algun familiar.

Al finalizar, comenta las actividades que hiciste con algun

miembro de la familia, esto te puede ayudar a encontrar posibles

errores.




ESPANOL

Imagen:
https://pixabay.com/es/vectors/c%C3%ADrculo-manos-trabajo-en-equipo-312343/




:Qué queremos lograr? :Qué conoceremos?

Emplea directorios para el - Utilidad de los directorios para organizar
registro y manejo de informacién. informacion por escrito.

Identifica la utilidad del orden * Localizacion de informacion especifica a
alfabético. partir del orden alfabético.

Usa mayusculas y abreviaturas en « Utilidad de los formatos para organizar

la escritura convencional de
nombres y direcciones.
Separa palabras de manera
convencional.

informacion.

» Uso del orden alfabético.

» Mayusculas para la escritura de nombres
propios.

« Segmentacion convencional de palabras.

Yol




;Qué elaboraremos?
Productos




Materiales y recursos

« Cuaderno de trabajo.

» Libro de texto de Espanol.
» Lapiz, borrador, colores.

» Hojas blancas y de colores.
» Regla.

» Recibos de servicios.

« Datos de contacto de familiares.



j Para

:Has visto un

Iniciar! directorio?

;Qué funcidédn tienen
los directorios?

jen:
pixabay.com/es/illustrations/chica-rosa-ni%C3%Blo-sonriendo-mirada-2462942




i A
Trabajar!

Estas son las actividades que
te proponemos:

l1.- E1 que busca, encuentra.
2.- Directorios por aqui y por alla.

3.- ¢En qué son iguales y en qué
diferentes?

4.- ;Quién va primero y quién después?

5.- ¢iQué datos debe llevar un
directorio?

6.- Y las abreviaturas.. ;Para qué-?

7.- jVamos a jugar con las palabras!'!




1. E1 que busca, encuentra. 3. Este marinero, busca los datos de contacto de

algunas personas y lugares, pero estd confundido,
> ayudalo relacionando los cuadros.
1. Lee las preguntas y contéstalas en tu 4

cuadezrno. ' > ’ El marinero quiere
cQue haces para localizar un numero de teléfono? : : =
comprarse un sombrero

;Dbnde anotas los teléfonos y domicilios de tus nuevo, ¢Dbénde puede
encontrar los datos de su
tienda favorita-?

conocidos?

;Conoces los directorios?

cPara qué sirven?
( ) Al marinero le duele
mucho la muela, ¢Dbénde
puede encontrar los datos
de su dentista?

2. Pide ayuda a wun familiar, para que Jjuntos
busquen uno o varios directorios que puedan tener.
Una vez que los tengas, hojéalos, pon atencidn en
la organizacidén y estructura.

Puedes ayudarte contestando estas preguntas:
a) ¢Qué informacidén contienen?
b) ;Cbmo esta organizada la informacidn?

( ) E1l marinero necesita
los datos de la escuela de
su sobrino, ;dénde puede
encontrar los datos de la
escuela?

( ) ¢En dénde puede
buscar el marinero la
direccidédn de su tio Marco?



https://pixabay.com/es/vectors/pirata-hombre-ladr%C3%B3n-humana-5158084/

1. Observa con atencidén los siguientes ejemplos de directorio.

) ] DIRECTORIO FAMILIAR
Equipo de Futbol Infantil
, NOMBRE DIRECCION TELEFONO
NOMBRE TELEFONO
Andrés 3336445123 Diaz Gonzalez, Maria Presa #22-A 3315785510
Alberto 3367459010 mscamilla Sonzdlez, Calle Laurel #7 3345678900
Brayan 4437689901
Fam. Gonzalez Solis Rio Bravo #223 331245678790
Carlos 3324519899
Daniel 3313664273 Fam. Huerta Gonzalez AV RiggiuClon 3342526678
DIEbLE ooloogoras Gonzalez Pérez, Luis Calle Fresno #22 3344569809
Omar 5534567822
Solis Tapia, Laura Francia #1234- B 3312453465
Pedro 4423454678
2. Contesta en tu cuaderno las ESPECIALIDAD NOMBRE DEL MEDICO TELEFONO
siguientes preguntas:
Cardidbélogo Dr. Esteban Villalpando 3312288909
a) ¢(Cuales datos son similares en los
directorios revisados? Dentista Dra. Laura Mora 3344563211
b) ¢Por qué algunos tienen datos
distintos? Ginecdlogo Dr. Carlos Gonzalez 445678993
c) ¢Su utilidad es la misma?
3 Nefrdélogo Dr. Mario Cazares 3354877768
Imagenes:

https://pixabay.com/es/vectors/ancla-marinos-de-sequridad-n$C3%Alutica-42457/



https://pixabay.com/es/vectors/ancla-marinos-de-seguridad-n%C3%A1utica-42457/

3. En qué son iguales y en qué diferentes

1. Después de observar los directorios anteriores, escribe
en tu cuaderno, las caracteristicas principales de cada
uno en una tabla como la siguiente:

2. Contesta en tu cuaderno
las siguientes preguntas:

p DIRECTORIO
INFORMACION E DIRECTORI DIRECTORIO
0 CION QU EQUIPO DE CTORIO CTO

> a) ¢Cuales datos son
CONTIENE FUTBOL FAMILIAR MEDICO similares en los

directorios revisados?

b) ¢Por qué algunos tienen
NOMBRE datos distintos?

c) ¢Su utilidad es 1la
misma®?

DIRECCION

TELEFONO

OCUPACION

Imagen:
https://pixabay.com/es/illustrations/barco-helm-de-direcci%C3%B3n-n%C3%Alutica-3447009/



https://pixabay.com/es/illustrations/barco-helm-de-direcci%C3%B3n-n%C3%A1utica-3447009/

4. ;Quién va primero y quién después?

1. El capitédn Cristdbal Coldn, estd organizando a sus marineros para
la travesia que les espera, ayudale a ordenar alfabéticamente algunos
nombres que lleva en la lista. Cépialos a tu cuaderno en una lista ya

ordenada.

Juan de Medina Luis de Torres

_ Diego Oviedo Martin Alonso
Rodrigo Jerez Pinzén

Rodrigo de Miguel de Cuneo
Triana

Diego Alvar

Imagen:
https://pixabay.com/es/vectors/crist$C3%B3bal-col%C3%B3n-explorador-italiano-1296470/



https://pixabay.com/es/vectors/crist%C3%B3bal-col%C3%B3n-explorador-italiano-1296470/

5. iQué datos debe llevar un directorio?

1. Con ayuda de un familiar, localiza algun recibo de 1los
servicios que llegan a tu casa, como luz, teléfono, gas, agua.
Observa qué datos de identificacidédn personal se encuentran en
él, por ejemplo, ¢cual es tu direccidn y tu numero telefdnico?,
ccual es el cdébdigo postal de tu colonia o comunidad? Pregunta a
tu familia qué datos personales (domicilio, teléfono, correo
electrdénico) puedes compartir alguien mas.

2. Una buena idea, seria que con ayuda de
tus familiares, organices un directorio
telefénico, en donde coloques los datos de
contacto de tus familiares y vecinos, para
evitar salir de tu casa en tiempos de

confinamiento, vy seguir teniendo contacto
frecuente a distancia por s1 exilistiera
algin tipo de emergencia o) alguien
necesitara apoyo. Para ello te ©puedes
ayudar con un formato como el de 1la
siguiente hoja:

Cel.:

Horario de trabajo:

Imagen:
hthttps://pixabay.com/es/illustrations/tres-m%C3%Alstiles-velero-crist%C3%B3bal-col%C3%B3n-1280890/



6. Y las abreviaturas.. jPara qué-?

1. Identifica en los directorios y en los recibos que
has revisado, las palabras que han sido reducidas
eliminandoles letras o silabas y que terminan con
un punto, a eéstas se les llama abreviaturas. Con
ayuda de un familiar, elaboren una tabla como la
siguiente en la que anoten las abreviaturas y su

Dato importante
Las abreviaturas son un
procedimiento que se utiliza para
representar palabras escribiendo
solo una o varias de sus letras.

2. Ayudale al marinero a pescar las
letras que se necesitan para formar
las abreviaturas que estan en la
tabla. Copiala a tu cuaderno:

significado: n
(O m W
ABREVIATURA SIGNIFICADO . v
- T Celular

Av. Avenida

n E u Colonia
®
" n Teléfono
. E Numero
i H Cdédigo
u Postal

Ciudad

Estado

Avenida

C.P. Cébdigo Postal

Imagenes:
https://pixabay.com/es/vectors/pesca-deportiva-pesca-barco-1296437/



https://pixabay.com/es/vectors/pesca-deportiva-pesca-barco-1296437/

% rean Vuestras ltezas que estas tierras son en tanta

cantidad _ uenas y fértiles, y en especial éstas que
llamé _ sla _ spafiola, que no hay persona que lo sepa
decir, y nadie lo puede creer si no lo viera. ___ crean

que esta isla y todas 1las otras son asi suyas como
__astilla, que aqui no falta salvo mandarles hacer lo
que quisieran, porque yo con esta gente que traigo, que
no son muchos, recorreria todas estas islas, porque ya he

visto arineros que estan listos para acompaifiarme, vy
llevarle 1las grandes riquezas que aqui hay. is mas
cordiales saludos y lealtad a 1la orona spafiola”.
Imagen:

https://pixabay.com/es/vectors/pirata-hombre-ladr%C3%B3n-humana-5158084/



https://pixabay.com/es/vectors/pirata-hombre-ladr%C3%B3n-humana-5158084/

7. Vamos a elaborar la versidén final del directorio

1. Comenta con un familiar:

A gquiénes incluirias en el
directorio?

Qué datos serian los mas convenientes
de integrar?

2. Toma las fichas que hiciste, elige
un formato para hacer tu directorio y
los datos que vas a poner.

3. No olvides acomodarlos segun la
letra inicial de su nombre o apellido.

4. Verifica que en el registro de los
datos estén bien separadas las
palabras, para que exista claridad.

5. Pidele a un familiar que revise 1lo
que llevas, para que hagas las
correcciones pertinentes.

Para elaborar la versidédn final de tu
directorio, realiza las siguientes
actividades:

*Plde a cada familiar que 1incluiste
que revise s1 anotaste correctamente
sus datos.

*Toma en cuenta sus observaciones y
corrige en caso de ser necesario.

*Cuando termines de registrar 1los
datos de tus familiares, puedes
compartir tu directorio con tus amigos
y veclnos.

*Agrega también teléfonos Gtiles, como
emergencias, Servicios, comercios,
programas de radio o televisiodn,
etcétera.



https://pixabay.com/es/illustrations/barco-helm-de-direcci%C3%B3n-n%C3%A1utica-3447009/

Retroalimentacidn

.Qué nos gustd de lo que hicimos?

Hemos llegado al final de nuestras actividades, es tiempo de saber qué aprendimos con
todo lo que hicimos, para ello te pedimos que realices lo siguiente:

1. Completa la siguiente frase:

Los contienen atil para localizar los de contactos
de las personas, negocios, etc. Generalmente se encuentran ordenados

2. Relacionalas dos columnas con la letra que le corresponda:

A-
ALFABETICO

ABREVIATURAS




; Oué nos qustd de 1lo e hicimos> : -
eQ g qu Retroalimentacién

Es momento de que revises lo que aprendiste. Senala el nivel en el que
consideras que lograste adquirir los aprendizajes:

i Lo Puedo
logré! mejorar

¢Reconozco la utilidad de
emplear el orden alfabético
en la organizacién de un
directorio?




;Como puedo aprender mas?

Para saber mas

Para saber mas de este tema, puedes consultar tu
libro de texto de Espafiol, paginas de la 28 a la 35,
en donde te muestran distintos ejemplos de
directorios y te dan recomendaciones para
escribirlos.

Puedes también ampliar tu informacién sobre los
tipos de directorios en el video de YouTube “Los
directorios y sus caracteristicas”.




Matematicas

Imagen:
https://pixabay.com/es/vectors/c%C3%ADrculo-manos-trabajo-en-equipo-312343/




;Qué queremos lograr?

;Qué conoceremos?

Que los alumnos utilicen diversas estrategias para
comparar dos numeros.

Que los alumnos usen el valor posicional de las cifras
de un numero para asociarlo a descomposiciones
aditivas.

Que los alumnos utilicen la descomposicion de
nameros para resolver problemas que impliquen
multiplicar nUmeros de dos cifras.

Que los alumnos utilicen arreglos rectangulares como
apoyo para resolver problemas que implican
multiplicaciones con nimeros de dos cifras.

Que los alumnos usen la regla graduada como
instrumento para verificar longitudes estimadas.

Que los alumnos comuniquen graficamente los
resultados de una encuesta.

Que los alumnos interpreten informaciéon de una
grafica de barras.

Que los alumnos identifiqguen la informacién que se
presenta en una tabla.

]

Relacion de la escritura de los nUmeros
con cifras y su nombre, a traves de su
descomposicion aditiva.

Resolucion de multiplicaciones cuyo
producto sea hasta del orden de las
centenas, mediante diversos
procedimientos.

Estimacion de longitudes y su verificacion
usando la regla.

Lectura de informacion contenida en
tablas.




cQué elaboraremos?
Productos

- Tablas de
variacion.

- Notacidn
desarrollada.

- Calculo mental.

- Medicidn de
longitudes.




cQué
necesitamos?




i Te encontré!

i.Creiste que te me ibas
a esconder? Jejeje,

j Para pues jno!

: : No te creas, es que me

InlClar! la paso muy bien
contigo.
icQué te parece si
seguimos con los retos

matematicos? ;Con qué se miden
¢Listo? las longitudes-?

Rodrigo de Triana, fue un
marinero espafiol vy tripulante de
una de 1las carabelas de Cristdbal
Colén en su primer viaje, en el que
se produjo el descubrimiento del
continente Americano. Segun la
historia, él fue el vigia que vio
el continente y grité Tierra a 1la
Vista!

ntt 'pixabay.com/es/illustrations/chica-rosa-ni%C3%Blo-sonriendo-mirada-2462942


https://pixabay.com/es/illustrations/chica-rosa-ni%C3%B1o-sonriendo-mirada-2462942/

Estas son las actividades que te
proponemos :

i A
Trabajar!

1. Es el mayor o el menor

. A jugar las cartas.
- . Los multiplos de 10
Rompecabezas de altamar.
) . Seguimos con los rompecabezas.
Tornillos y tornillitos.
Los adornos de las carabelas.

No te quedes anclado.




1. Este marinero tiene que ordenar las cantidades que le viveres que llevan en el
barco para la expedicidén a las “Indias” copia a tu cuaderno lo siguiente y en el

cuadro escribe > mayor qué o < menor qué segin corresponda.

a) 29 31 g) 100 + 5 - 10 80 - 10
b) 170 169 h) 100 + 40 - 8 80+ 10 + 9 m’
c) 58— 10 34 + 10 c) 110 + 50 - 8 100 + 80 + 2
d) 200 + 64 300 — 36

d) 100 + 70 + 8 100 + 80 + 2
e) 185 108 + 5

f) 207 — 10 197 + 10

Imagen:

https://pixabay.com/es/vectors/cofres-abierta-cerrado-34153/
https://pixabay.com/es/vectors/pirata-hombre-1adr%C3%B3n-humana-5158084/
https://pixabay.com/es/vectors/dinero-bolsa-brown-cuerda-saco-308815/



https://pixabay.com/es/vectors/cofres-abierta-cerrado-34153/
https://pixabay.com/es/vectors/pirata-hombre-ladr%C3%B3n-humana-5158084/
https://pixabay.com/es/vectors/dinero-bolsa-brown-cuerda-saco-308815/

A Pedro le tocdé 1la cantidad
2345. El1 dice que NO necesita
tarjetas amarillas. cEstas de

acuerdo con él?

A Luis le tocaron las siguientes
tarjetas, Qué cantidad se formé

con ellas?

AQQ

Imagen:

Juan tiene que formar la cantidad
de 3067. E1 dice que no necesita
tarjetas amarillas, cEstas de
acuerdo con LR ____ ;Por
qué?

Felipe tiene qué formar la cantidad fE!

8576 ;Cuantas y cuales tarjetas debe

poner?

Y si Felipe modifica 1la ‘k
cantidad a 9676, ;cuantas vy
cuales tarjetas debe poner o
quitar?

Copia todas las cantidades a tu cuaderno, y
escribelas también con letra.

hthttps://pixabay.com/es/illustrations/tres-m%C3%Alstiles-velero-crist%C3%B3bal-col%C3%B3n-1280890/



cuaderno las preguntas.

2x1=2 3x5=15
3x4=12
2x10=20 3x50=150
3x40=120

1x7="7 6x8=48

Ox3=2"7
10x7=70 6x80=480
9%x30=270

a) ;Qué observaste?

b) iQué sucede con el cero?

c) ¢Para qué te puede servir esta
informacién?

Imagenes:
https:
https:

ixabay.com/es/vectors/desechables-bolsa-bolsa-de-transporte-156779
ixabay.com/es/vectors/cuadro-abierta-caja-de-cart$C3%B3n-152428

3. Los multiplos de 10

Observa las semejanzas y diferencias de
as operaciones y luego contesta en tu

2. Observa las imagenes y luego contesta en
tu cuaderno las preguntas.

Bolsa con
100

10

a) ;Cuantas manzanas se necesitan para
llenar una bolsa?

b) :Con cuantas bolsas llenarias una caja-?

c) ¢cCuantas cajas tienes que vaciar para
llenar un costal?



https://pixabay.com/es/vectors/desechables-bolsa-bolsa-de-transporte-156779/
https://pixabay.com/es/vectors/cuadro-abierta-caja-de-cart%C3%B3n-152428/
https://pixabay.com/es/vectors/dinero-bolsa-brown-cuerda-saco-308815/
https://pixabay.com/es/illustrations/barco-helm-de-direcci%C3%B3n-n%C3%A1utica-3447009/

1. Observa el siguiente
rompecabezas de paisaje de
V4 altamar, el marinero, conté las
t ~ .
,‘\f}\ piezas de una en una.
— = 1 \'-.’
s :
H N ~ 0
-~ IAL b 2. Encuentra una manera rapida de
w11 s 04| : :
e B BT - R WNT ~ contar las piezas que tiene.
— T ,; . =
PO P e va 1 B Y o= T s . e
e o e N IS 3. El1 rompecabezas tiene
e LA et Lt :
P oy PRSI AT ! 1 ‘7‘ plezaS
== = e e I 4. Explica en tu cuaderno la forma
— e . :
—t | | en la que descubriste el atajo
— 1 — — - -
- B L e para contar las piezas.
- e

Imagen:
https://pixabay.com/es/illustrations/buque-el-aqua-hielo-mar-paisaje-2113555/



https://pixabay.com/es/illustrations/buque-el-agua-hielo-mar-paisaje-2113555/

10 S

74 |
10 5 s o = 10
ty fzﬁt‘
l_.’-- '4‘11'_ \
}G ! o -
3 2 (f e ‘-,rff‘ >
- ) A\ :
= = ¢ il v#‘li‘(
10 = 10
" . - — — -
~ e Explica en tu

cuaderno el

E procedimiento

https://pixabay.com/es/illustrations/buque-el-aqua-hielo-mar-paisaje-2113555/

Imagenes:

https://pixabay.com/es/illustrations/impresionista-del-poste-1428129/



https://pixabay.com/es/illustrations/buque-el-agua-hielo-mar-paisaje-2113555/
https://pixabay.com/es/illustrations/impresionista-del-poste-1428129/

1. Por andar corriendo, de aqui para alla, al marinero se le cayeron todos los
tornillos, esto enojé mucho al capitan y le pididé que los separara por tamaiios.
Ayudalo a ordenarlos midiendo con una regla, un cordén o lo que tu creas

conveniente para hacerlo.

,+
|

Ordena de menor a mayor las letras
de los tornillos segun su medida

E

Imagenes:
https://pixabay.com/es/vectors/tornillos-tornillo-u%C3%Blas-reparaci%C3%B3n-24244/
https://pixabay.com/es/vectors/pirata-hombre-ladr%C3%B3n-humana-5158084/



https://pixabay.com/es/vectors/tornillos-tornillo-u%C3%B1as-reparaci%C3%B3n-24244/
https://pixabay.com/es/vectors/pirata-hombre-ladr%C3%B3n-humana-5158084/

7. Los adornos de las Carabelas

1. Los Reyes Catélicos de Espafia ayudaron a Colén con la expedicién que pronto cambiaria la
historia de dos mundos. Por su parte, Colén quiso agradecer a la Reina poniendo hermosos
adornos tallados en el casco de las carabelas. Cuando llegaron de la primera expedicién,
mandé a ponerles contorno de oro puro a todas ellas. Ayudale a calcular a los artistas
cuantas laminas de oro necesitaran. Recuerda que sélo lo haran por el contorno.

2. Contesta las siguilentes

preguntas en tu cuaderno:

a) ;Cual disefio necesitd mas
lamina de oro?

b) ¢En cual se necesitd
menos?

c) Ordena los adornos del
que se necesita mas
lamina de oro, al gque se

necesita menos. —i

Imagen:
hthttps://pixabay.com/es/illustrations/tres-m$C3%Alstiles-velero-crist%C3%B3bal-col%C3%B3n-1280890/




8. Lo necesario para el viaje.

l. A este marinero,

le pidieron que se hiciera cargo de comprar todo lo

necesario para la alimentacidén de la tripulacidén durante el viaje. Observa

la siguiente tabla y contesta las preguntas en tu cuaderno.

] Cimarrdn Toledo
Bodega Imperial
Caja de 300 190 340
verdura
Costal de 200 200 250
Harina
Carne 100 120 140
seca
Vino 250 300 350

a)

b)

c)

d)

;. Qué bodega vende mas
barata la caja de verduras?
;.Cual vende mas caro el
costal de harina?

¢cEn cual es mas conveniente
comprar la carne seca?
cCuanto se ahorra si compra
3 cajas de vino en la
Imperial en comparacién con
la bodega Toledo?

cCual seria la mejor opcidn
de compra entre las tres
bodegas?



Retroalimentacién

.Qué nos gustd de lo que hicimos?

Hemos llegado al final de nuestras actividades, es tiempo
de saber, que aprendimos con todo lo que hicimos, para
ello te pedimos que realices lo siguiente:

Reflexiona y contesta:
¢, Qué cantidad es mayor 300+66 0 410-47 ?

¢, Qué cantidad se forma con 2 unidades de millar, 12
centenas, 8 decenas y 15 unidades?

¢, Cual es la mejor estrategia para contar de manera
rapida las piezas en un rompecabezas ?

¢, Qué instrumento es mejor utilizar para medir
objetos?




;Como puedo aprender

’ mas”?
Para saber mas

Para saber mas de este tema, puedes
consultar tu libro de texto de Desafios
Matematicos, paginas de la43 ala 67, en
donde encontraras gran variedad de
ejercicios novedosos y divertidos que te

encantaran.

Puedes también ampliar tu informacion sobre
el unidades de medida de longitud a través de
videos educativos de YouTube.




CIENCIAS
NATURALES

Imagen:
https://pixabay.com/es/vectors/c%C3%ADrculo-manos-trabajo-en-equipo-312343/




:Qué queremos lograr? :Qué conoceremos?

Reconoce el aporte nutrimental de

los alimentos de cada grupo

representado en el plato del bien

comer, relacionandolos con los que . La alimentacidén como parte
se producen en su localidad. de La nutricidn.

Compara 1los alimentos Qque consume
regularmente con “el plato del bien

comer” en términos de una dieta . Dieta, los grupos de
equilibrada. alimentos.
Aplica sus conocimientos

relacionados con el funcionamiento
del cuerpo humano a fin de promover
acciones para la ©prevencidn de
accidentes.

]




;Qué elaboraremos?

Productos

« Cuadro de grupos de
alimentos y su funciodn.

« Lista de alimentos vy
bebidas que consumes a
diario.

« Comparacidn con los
alilmentos y porciones que
debes consumir.

« Menu de alimentaciodn

« Brigada de seguridad.




Materiales y recursos

« Cuaderno de trabajo.
» Libro de texto Ciencias Naturales.
» Regla, lapiz, borrador, colores.

» Imagenes: plato de buen comer.




A

agen:

pixaba

j Para
Iniciar!

.com/es/illustrations/chica-rosa-ni%C3%Blo-sonriendo-mirada-2462942

:Cudntos grupos
de alimentos hay?

¢.Sabias que la alimentacidén que
tenia la tripulacién de las
Tres Carabelas consistia
principalmente en harina de
trigo, aceite de oliva, carne
salada y vino?



https://pixabay.com/es/illustrations/chica-rosa-ni%C3%B1o-sonriendo-mirada-2462942/

v

Estas son las actividades que te
proponemos

i A
Trabajar!

cLa dieta y los alimentos?
2. Y, ;esta bien lo que comes?
Preparemos un menu.

Las brigadas de segquridad.



1. La dieta y los alimentos - ‘ )

1.Con ayuda de un familiar, busquen informacion acerca de los tipos de
nutrimentos que les proporcionan los grupos de alimentos del Plato del Bien
Comer.

2. Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:
a) ¢Paraqué sirve cada tipo de nutrimento?
b) ¢En qué grupo de alimentos los encontramos?
c) ¢En qué alimentos se encuentran los carbohidratos y
las grasas?
a) ¢En qué alimentos podemos consumir las vitaminas y los minerales?
b) ¢Cudles aportan las proteinas?

3. Copiay completa la siguiente tabla en tu cuaderno

Dato 1nteresante
Alimentos y El Plato del Bien Comer es un
Funcion bebidas que los esquema que ilustra los tres
contienen :

grupos de alimentos %

Grupo de alimentos y
bebidas, principal
nutrimento que aporta

establece recomendaciones
acerca de su consumo. Sirve
de guia nutrimental para 1los
mexicanos.

Imagenes:
https://pixabay.com/es/vectors/mi-plato-la-nutrici%C3%B3n-nutrientes-5336211/




2. Y, ;esta bien lo que comes?

1. Elabora en tu cuaderno, una lista (con todo y cantidades) de los alimentos y bebidas
que consumes durante la semana. Cuando la termines, comparala con el cuadro que te

ALIMENTO PORCION CORRECTA

presentamos y marca con una X si es correcto lo que consumiste.

JES JES Pescado y mariscos 3-4 raciones
ALIMENTO CANTIDAD CORRECTO? BEBIDA CANTIDAD CORRECTO?
Carne 3-4 raciones
Manzana 3 X Jugo 6
Huevo 3-4 raciones
Legumbres 2-4 raciones
Frutos secos 3-7 raciones
Leche, yogurt, 2-4 raciones
) ) queso
2. Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:
Aceite de oliva 3-6 raciones
a) ¢(Consideras que estas llevando una buena alimentacién? Verduras Mas de dos

b) :;Qué alimentos crees que te hace falta consumir mads para mejorar raciones al dia

tu alimentacién? Frutas Mas de tres

p . . raciones al dia
c) ¢Qué alimentos debes consumir menos?

d) ;Qué alimentos crees que no deberias consumir? m sEny EEREE D, 4-6 raciones
4 arroz, pasta
Agua 4-8 raciones
Imagenes: Grasa, Consumir
https://pixabay.com/es/vectors/pirata-hombre-ladr%C3%B3n-humana-5158084/ mantequilla, ocasionalmente

https: ixabay.com/es/vectors/frutero-frutas-los-alimentos-fresco-2411828/ dulces



https://pixabay.com/es/vectors/pirata-hombre-ladr%C3%B3n-humana-5158084/
https://pixabay.com/es/vectors/frutero-frutas-los-alimentos-fresco-2411828/

Desayuno

Imagen:
https://pixabay.co

https://pixabay.co

R,

Cena

m/es/vectors/mi-plato-la-nutrici%$C3%B3n-nutrientes-5336211
https://pixabay.com/es/vectors/placa-los-alimentos-vac%C3%ADo-plato-31732/

irata-hombre-ladr%C3%B3n-humana-5158084

m/es/vectors

-
-
CANTIDADES
Frutas y verduras ------ muchas
Cereales ------- suficientes
Leguminosas ------ pocas
Alimentos de origen animal ----- pOCOS


https://pixabay.com/es/vectors/mi-plato-la-nutrici%C3%B3n-nutrientes-5336211/
https://pixabay.com/es/vectors/placa-los-alimentos-vac%C3%ADo-plato-31732/
https://pixabay.com/es/vectors/pirata-hombre-ladr%C3%B3n-humana-5158084/

4. Las brigadas de seguridad Dato interesante

Las brigadas de seguridad, se han
creado para prevenir y saber cémo
actuar en caso de que se presente

algun siniestro, ya sea en la escuela
mantienes comunicacién con él. o en el lugar donde vives.

Con ayuda de un familiar, organiza una brigada de seguridad.
Para conformarla, pide ayuda a tu maestro, por el medio que

recomendamos seguir este procedimiento:

Para el desarrollo del proyecto,
*Elige algun fendémeno perturbador o situacién de riesgo investiga las acciones que realiza una

que preferentemente pueda atender la brigada de seguridad. brigada de seguridad para prevenir y
*Consideren los fendémenos o eventos que pueden ocurrir en el atender este tipo de fenémeno.
lugar donde viven, como sismos, incendios, inundaciones y A continuacién encontraras una propuesta de

deslaves. Las siguientes preguntas pueden servirte de guia. proyecto y las preguntas que contribuyen a

¢A quién puedes preguntar sobre este tema? ;Cuales son desarrollarlo.
los riesgos en tu casa y cémo pueden prevenirlos? ;Cuales Nombre del proyecto:
son los fenémenos perturbadores que se presentan en la ;Cémo prevenir un incendio?
comunidad? Reflexiona:
e ;Qué situaciones pueden provocar
incendios en el lugar donde vives?

) : e ;Qué acciones se deben realizar para
Puedes elaborar tripticos para prevenir incendios?

repartirlos entre tus familiares y e ;Cémo actuar en caso de incendio?
vecinos, hacer una presentacién a

través de plataformas digitales como Recuerda que para evitar confusidén y temor
Zoom, Meet, Teams, del tema o elaborar ante cualquier situacidén de riesgo es

un cartel para ponerlo afuera de tu importante seguir la recomendacién
s basica: “sin correr, si gritar, sin

empujar”.




Retroalimentacién

.Qué nos gustd de lo que hicimos?

Hemos llegado al final de nuestras actividades, es tiempo de saber, que
aprendimos con todo lo que hicimos, para ello te pedimos que realices lo
siguiente:

1. Responde verdadero o falso a lo siguiente

a) El Plato del Bien Comer es un esquema que ilustra los tres grupos
de alimentos y establece recomendaciones acerca de su consumo.

b) El plato del bien comer no debe ser guia para la alimentacion de
los mexicanos

c) Es mejor comer pocas frutas y verduras

d) Debes comer alimentos de origen animal, en menor porcion

e) Las brigadas de seguridad, se han creado para prevenir y saber
cOmo actuar en caso de algun siniestro.




Para saber mas

;Como puedo aprender
mas?

Para saber mas de este tema, puedes consultar tu
libro de texto de Ciencias Naturales, paginas de la
34 a la 39, en donde encontraras gran variedad de
ilustraciones y lecturas muy interesantes, que te
ayudaran a aclarar dudas e inquietudes.

Puedes también ampliar tu informacién sobre los
las recomendaciones para una buena alimentacion
a través de videos educativos de youtube.




Recomendaciones

1. Videos de apoyo “Los directorios y
sus caracteristicas”

2. Videos “Medicidn de longitudes”

3. Videos de apoyo “El1 plato del buen
comer”
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