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APRENDIZAJE ESPERADO:

Analizar y evaluar su actuacion estratégica en distintas situaciones de
juego tradicional y deporte autoctono, asi como emplear la
interculturalidad utilizando la numeracion en lengua nahuatl.

TEMA:

Destrezas motrices.
Juegos tradicionales: Avion, rayuela o bebeleche.

EJE:

Competencia motriz.



Materiales:

Cuaderno.

Lapiz o pluma.

Gises o tizas de colores.

Tiros (papel u objetos pequetios
como tapas de botellas, piedras,
etc.)

Diccionario.

Una cuerda para saltar.
Cronometro.

Cubre boca.

Otros no indispensables pero
bastante utiles:

Dispositivo mévil y/o computadora.



iPara Iniciar!

1) Investigards en tu diccionario o en
internet:

2) Haz una descripcion breve en tu
cuaderno de los juegos tradicionales y
populares, enlista 3 ejemplos.

3) Investiga las reglas de el juego de
Bebeleche 6 rayuela.

3) Enlista en tu cuaderno los niumeros del 1
al 12 y al lado derecho de cada numero,
escribiras el mismo pero en Ndhuatl y a su
vez los irds memorizando.

4) Si te es posible investiga en internet la
pronunciaciéon en ndhuatl de los numeros.




En el piso de tu patio o cochera o en la calle
o si tienes un parque cercano (acompanado
de un familiar preferentemente), dibujaras
con tus gises o tizas de colores una rayuela
o bebeleche.

Puedes pedir el apoyo de algun familiar o
adulto para que te ayude a dibujarlo y
enuméralo.

Puedes decorarlo a tu gusto con los gises
anadiendo dibujos a cada cuadro.

Ten listos tus tiros.

Invita a varios amigos o familiares para que
sea mas divertido el juego pero antes




iA Trabajar!

Calentamiento
Busca un espacio amplio y seguro en
donde puedas realizar tus actividades,
puede ser el patio o la cochera de tu
casa.

Realiza 8 repeticiones de cada uno de los
ejercicios de la ilustracion.

Ten a la mano tu cronémetro, porque
durante 1 minuto saltards la cuerda
(puede ser de forma individual o en
colectivo), descansa 30 segundos vy
repites 2 veces mads esta actividad.

Haz varias respiraciones tomando aire
por la nariz y expulsando suavemente
por la boca.

i Hidratate que vamos a comenzar!




iA Trabajar!
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Da un repaso a tu cuaderno respecto a
la pronunciacion de los nUmeros ndhuatl,
practicalo con tus amigos y familiares
para que también los aprendan, lo
necesitaras para jugar.

Ponte de acuerdo con tus amigos o
familiares para decidir quién empieza el
juego de avion o rayuela y coloquen sus
tiros para iniciar.







De lo que realizaste, reflexiona y
Productos/ registra en tu cuaderno
Retroalimentacion

iCudles juegos tradicionales ya conocias o
habias jugado?

¢Fue dificil la pronunciacion de los
numeros en ndhuatl?

i Te interesaria aprender mds niumeros o
palabras ndhuatl?

¢Qué se te dificultéd mas en el juego del
avion?

¢Qué actividad o ejercicio crees que
ayude a mantener el equilibrio en el
juego de bebeleche?

iCrees que los juegos tradicionales son una
alternativa en la actualidad?, ;Por qué?




Diviértete en
Familia!!l

Invita a varios familiares, amigos o
vecinos a jugar este juego, compartany
dialoguen.

Revisen sus videos y observa qué debes
modificar para avanzar mas en el juego.

Pregunta entre la gente mayor como es
que ellos jugaban este juego en su
infancia y si se saben algun otro juego
en donde se utilicen gises y nimeros, que
te lo compartan y practiquenlo, no
olvidando seguir pronunciando los
numeros en ndhuatl durante el juego
hasta que los tengas memorizados.

Dialoguen entre todos si conocen a
personas que hablen otro dialecto o si
en la familia alguien lo habla.




Te puede servir de apoyo o complemento a
tu actividad lo que viene en esta liga
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