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Secundaria -

Juego de la Oca
Interactivo.

Educacion Fisica 2° grado




APRENDIZAJE ESPERADO:

Descubrir y fortalecer el conocimiento de si mismo al
participar en retos motrices y de expresidén corporal en
los que interactuan con los demas.

TEMA :
Retos motrices.

Juego de la Oca interactivo

EJE:
Competencia motriz



Materiales:

1 Cartulina blanca

Lapiz y colores.

2 dados; también puedes
utilizar la app de dados.
Regla.

Botella de agua.

iMucha creatividad e
imaginacién!

Otros no indispensables

pero bastante utiles:
Dispositivo mbévil y/o
computadora para poner
musica de tu agrado.




j Para
Iniciar!

1) Investigar en internet o con tus familiares:

Registralo en tu cuaderno (reserva las
respuestas, podras incluirlas en tu juego).

2) Disefiar en una cartulina un JUEGO DE LA OCA,
te podras apoyar del internet o preguntando entre
tus familiares como se juega; minimo debera
contener 20 espacios, recuadros o turnos (guiate
con la ilustracion).

3) Numera cada recuadro, dibuja y colorea dentro
de cada uno, una actividad fisica o reto a realizar.
Podras utilizar objetos de tamaiio mediano o regular
para incluirlos en las actividades.




4) Del tamafo de la cartulina disefaras tu juego
(puedes apoyarte con una regla), en donde a parte
de utilizar tu CREATIVIDAD, podras incluir retos o
ejercicios fisicos con objetos como libros, cubetas,
vasos, palos, sillas, etc., también podras incluir
preguntas acerca de salud, nutricién o incluir musica
de ciertos bailes.

5) Invita a jugar a tus amigos o familiares, ten a la
mano agua para hidratarte.




iA
Traba‘jar!

Realiza cada ejercicio de la
ilustracién, en un lugar amplio
y cémodo, invita a tu familia y
amigos para realizarlos juntos.

10 segundos
cada lado

15 segundos
cada pierna

| /15a20
£ { segundos




iA
Trabajar!

Coordinen para saber quien inicia el
juego.

Coloquen sus tiros en el orden
acordado.

Tira de los dados, haz lo que se te
indica en el recuadro y a divertirselll.




Productos/
Retroalimentacién

¢ Qué aprendizajes te genera el disefio de
este juego?

¢ Como te sientes al realizar esta actividad?

¢ Qué ejercicio o reto crees que tienes que
fortalecer?

¢ Qué piensas que tu cuerpo comunica a los
demas al realizar actividad fisica?

¢ Coémo impacta la convivencia familiar con
este tipo de juegos?

¢, COmMo favorecen estas actividades en los
estilos de vida saludable?




Diviértete en
Familia!!!

Es importante que en este tiempo de
aislamiento, desarrolles Jjuegos o
actividades para realizar en casa,
ademas de poder realizar
adaptaciones a juegos para que toda
la familia participe y a su vez
aprendan a realizar actividad fisica
e ir incorporando estilos de vida
saludables.

TODOS pueden participar y divertirse,
ademas de que les ayudara a
desarrollar su motricidad e ir
evaluando su desempeifio para mejorarlo
dia a dia.
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