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Secundaria -

Coordinacion y
Secuencias Ritmicas.

Educacion Fisica 2° grado

Semana 10




APRENDIZAJE ESPERADO:

Descubrir y fortalecer el conocimiento, el cuidado y la aceptacidédn de si
al participar en situaciones motrices y de expresidén corporal en las que
interactian con los deméds, estimulando la coordinacidén motriz a través de

secuencias ritmicas, mejorando su disponibilidad corporal

TEMA :
Coordinacidn y

Secuencias Ritmicas.

EJE :
Competencia motriz.
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Sonar

Materiales:

- Pandero o tambor.

« Botellas de plastico con
algunas piedritas adentro.

« 2 cucharas de plastico.

« Cubetas de pléastico.

- Palos de escoba.

« jMucha creatividad e
imaginacidén!

Indispensables y util:
- Dispositivo mbévil y/o

computadora para poner
musica de tu agrado.



j Para
Iniciar!

¢Alguna vez te han invitado a bailar y
te da pena hacerlo porque pareciera que

tienes 2 pies izquierdos? .
No te preocupes, solo es cuestién de un
poco de coordinacién y practica

Chécate en internet el siguiente video
para empezar a practicar!!!!

Secuencias ritmicas:

Es importante que no te desesperes y con
tu creatividad inventes otros ritmos con
tus manos y pies.



https://www.youtube.com/watch?v=mmlUGLJBG3U

j Para
Iniciar!

Ahora que ya lo sabes y viste que no es
tan complicado, vamos a agregar otros
elementos u objetos que nos ayudaran a
crear otros ritmos Yy sonidos
diferentes......

Pero antes, tenemos que calentar
nuestras extremidades superiores e
inferiores para trabajar.

Calentamiento:

Realiza 6 repeticiones de cada uno de
los ejercicios de la ilustracién.




A
Trabajar!

jArrimate todos aquellos objetos que
tengas en tu casa y generen algun sonido
como : pandero, tambor, botellas con
piedritas, maracas, cucharas, etc.

Vuelve a ver el video de las secuencias
ritmicas y ahora practica con alguno o
varios de los objetos mencionados.

Inventa tantos movimientos se te vengan
a la mente.

Ahora que ya dominas un poco mas varios
movimientos con los elementos musicales,
agrégale musica de tu agrado y haz
ritmos creativos.

Invita a 2 o 3 familiares o amigos que
vamos a




A
Trabajar!

1) A cada uno de los integrantes de la
familia o amigos que invitaste, pidele
que hagan con la manos o los pies un
sonido diferente, ve alternandolos
segun el ritmo musical o cancién que
hayan escogido; te sugiero escuches la
cancién: will the will the rock you
del gpo. The Queen.

2) Selecciona una cancién de tu agrado
Yy ve incorporando sonidos o ritmos con
los objetos que tienes o incluso con
tu propio cuerpo.

3) Pidele a alguien mas que les tome
video mientras hacen sus secuencias
ritmicas; recuerda que siempre es
bueno volver a ver el video y ver en
qué puedes mejorar.




Productos/

Retroalimentaciédén , - - :
Qué sensacién o emocién experimentaste con

estas actividades?

¢, Qué diferencia encuentras entre la ler
actividad del video y las actividades que tu
inventaste?

¢, Qué parte de ti se fortalece con estas
actividades?

¢,Crees que el cuerpo comunica a los demas a
través de los ritmos y la musica?

¢,Coémo impacta la convivencia familiar con
este tipo de actividades?

., Como favorecen estas actividades en tu
desempefio motriz?




Diviértete en
Familia!!!

¢Te diste cuenta que no necesitamos de
muchas cosas u objetos para divertirnos
y hacer tus propios ritmos?

Invita a TODOS los miembros de tu
familia, todos ellos pueden participar
y divertirse, desde los adultos mayores
que tal vez solo puedan utilizar 1las
extremidades superiores o las
inferiores, hasta el hermanito y
hermanos mayores, para crear entre
todos secuencias divertidas o agregar
sonidos diferentes a canciones de su
agrado.

Explora en internet para que tengas mas
opciones de secuencias para tu

actividad.

Recuerda............ :

intenta y lo lograras
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