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Presentacion de la Ficha Didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesion que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesién,
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagodgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizajes esperados:

1. “Explora la combinacion de los patrones bdsicos de
movimiento en diferentes actividades y juegos, para
favorecer el control de si.”

2. “Aplica los patrones bdasicos de movimiento al relacionar
el espacio, el tiempo y los objetos que utiliza para
responder a las actividades y juegos en los que participa.”



En la presente Unidad Diddctica, se
favorecerd la diversificacion de sus

acciones motrices, a través de
estrategias diddcticas que
consideren aspectos referidos a la
combinacién de patrones bdsicos de
movimiento, uso del espacio, tiempo
y control de si, favoreciendo la sana
convivencia en familia.




¢ Qué necesitamos?

Espacio libre de objetos que
representen riesgos.

Objetos de fdcil acceso y/o
adaptados para las actividades.

Aprovechar los muebles y espacios
disponibles, dentro y fuera de casa.

Apoyo y participacion de cualquier
miembro de familia.

https://www.abc.com.py/edicion-
impresa/suplementos/escolar/coordinacion-y-ritmo-
1533417 .html



Titulo de la unidad

“Controlo mis
movimientos
bdasicos en el juego”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno proponga
diversas acciones donde emplee
combinaciones de patrones bdsicos
de movimiento para favorecer el
control de su cuerpo, con énfasis en
el espacio y el tiempo.”



- Combinacion de
patrones bdsicos de
movimiento.

- Uso del espacioy
tiempo

- Control de si.

https://www.pinterest.es/pin/497929302535526188/?nic_v2
=1a2FhWD2F

Sesion 1.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno identifique y
proponga diversas acciones
en donde combine Ilos
Patrones Basicos de
Movimiento (PBM) en el
Jjuego popular “Caracol’,
que favorezcan la
coordinacion de sus
movimientos para el control
de si y compartan como se
sintieron al realizar la
actividad’.




https://ma.edu.co/courses/educacion-fisica-ciclo-3-
nivel-1/sections/tecnicas-de-movimiento




Organizacion:

Un espacio libre de objetos

que impliquen algun riesgo.

Un adulto que ayude al
alumno a trazar la figura
de caracol.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Gises u hojas de foamy o de
papel.

Algun objeto pequeno para
lanzar como: tapas de
refresco o de garrafén,
corcholatas, piedritas,
bolitas de papel, etc.





















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Canalizar actividades que pongan en
marcha dos o mas PBM para que
controlen su cuerpo.

Ofrecer escenarios que le permitan al
alumno diversificar sus acciones.

Sugerencias de Evaluacion:

Registro de observaciéon sobre la
diversidad de movimientos.

Dibujo o explicaciéon verbal acerca de
las situaciones en las que aplica los
patrones bdasicos de movimiento.



¢ Qué temas conoceremos?

Combinacion de
patrones bdsicos
de movimiento.
Uso del tiempo y
espacio.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 2.
Intencion Pedagodgica:

“Que el alumno
identifique y combine
los PBM en un recorrido
motriz (mini exatlon)
modificando el espacio

y el tiempo,
considerando las
medidas de seguridad
para prevenir

accidentes’.






Sesion 2: Mini exatlon.

Organizacion:

Se requiere un espacio al
interior o exterior de la
casa, libre de obstaculos
que representen riesgos.

Las actividades se
desarrollaran
necesariamente con

ayuda de un familiar.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Espacios de tu casa como
comedor, sala, cuarto,
cocheraq, patio o los espacios
que tengas en tu casa (evita
la cocina).

Sillas, cajas de zapatos,
bancos, almohadas, botes de
leche, de refresco, rollos de
papel, zapatos, cobija, bolitas
echas de calcetines, latas de
aluminio o algun otro
material que tengan en casa.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- A través de las actividades ofrecer

retos para reconocer sus
posibilidades de movimiento que
pueden aplicar para afrontar tareas
que promueven la combinacién de
PBM.

Sugerencias de Evaluacion:

Distingue los cambios que aplica en sus
acciones a partir de la actividad.
Dibujo del recorrido que ambos
inventaron.



¢ Qué temas conoceremos?

Combinacion de los
PBM con énfasis en
el tiempo.

¢Qué queremos lograr?

Sesion 3.
Intencion Pedagodgica:

“Que el alumno reconozca y
apliqgue diversas acciones
motrices en retos
caracterizados por el
incremento o disminucién del
tiempo que se dispone para
cumplirlos, compartiendo
cOmo se sintieron cuando
queda poco tiempo para
terminar una tarea”.






Sesion 3
Actividad 1: Recorrido con cucharon.

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Se requiere un espacio al

interior o exterior de la - Cuaderno u hoja, lapiz o

casa, libre de obstdaculos pluma, cucharén de

que representen riesgos. cocina, tapa de garrafon,
zapatos, botellas de

Las actividades se pldastico y pelotitas de

desarrollardn calcetin o de hojas de

necesariamente con papel.

ayuda de un familiar










Sesion 3
Actividad 2: Chu Chu wa

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se requiere un espacio al
interior, libre de - Video de YouTube
obstdculos que . W :
representenriesgos. ’

)

Las actividades se
desarrollaran
necesariamente con
ayuda de un familiar.

https://www.planeta-tierra.cl/adaptacion/chuchuwa/
















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Ofrecer a los alumnos diferentes

acciones, a partir de considerar
aspectos referidos al tiempo y el
manejo de los objetos, permite que,
progresivamente, reconozcan las
posibilidades de movimiento que
pueden aplicar para afrontar tareas
que permiten controlar su cuerpo.

Sugerencias de Evaluacion:

De acuerdo al registro de los tiempos
de la actividad del cucharon,
comparar los resultados para
observar si hizo menor tiempo y si fue
asi felicitarlo.

Explicar cémo se sintié al realizar
variaciones de velocidad en la cancién
del chu chu wua y que exprese sus
emociones cuando la canciéon era muy
rdpida y muy lenta.



O

Distincion de
patrones bdasicos de
movimiento.
Relaciona el espacio y
tiempo.

Sesion 4.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno distinga
y emplee sus PBM al
ejecutar actividades con
énfasis en el espacio y el
tiempo, compartiendo
que pasa cuando
participan en un espacio
amplio o pequeno”.







Sesion 4: Transportadores contra
el tiempo

Recursos didacticos y

Organizacion:
materiales a utilizar:

Se requiere un espacio al

exterior de la casa, libre de - Globos, pelotas, almohadas

obstdculos que o cojines o algun objeto que

representenriesgos. puedan transportar con el
cuerpo.

Las actividades se
desarrollaran
necesariamente con
ayuda de un familiar.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Ofrecer a los alumnos actividades

relacionadas con cumplir una meta,
reduciendo el tiempo destinado para
cumplir con ellas.

Sugerencias de Evaluacion:

- Distingue los cambios que aplica en la

actividad.

- Dibujo o explicacion verbal acerca de

doénde aplica los PBM.



Ideas para la familia:

Su apoyo es totalmente necesario.

Fomenten la motivacién por el
esfuerzo realizado y sus logros.

Acompanar al alumnmo a dar
respuesta a las evaluaciones de
cada sesién, de manera honesta.

https://www.thinglink.com/scene/9408085486301347
85
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