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Presentacion De La Ficha Didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una propuesta para
el desarrollo de una unidad diddctica para el mes de noviembre.
En esta ocasidon tiene la particularidad de dos actividades por
aprendizaje esperado del componente pedagodgico diddctico:
Desarrollo de la motricidad. Incluimos las intenciones
pedagodgicas de cada sesién que la conforman.

Se considera una actividad especifica por sesidon y las
orientaciones diddcticas y las sugerencias de evaluacion para la
integracion de otras actividades que promuevan el logro de los
aprendizajes esperados.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:

Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

1. “Coordina patrones bdsicos de movimiento en actividades y
juegos que implican elementos perceptivo-motrices, con el
propodsito de fomentar el control de si y la orientacion en el
espacio”.

2. “Ajusta la combinacion de distintos patrones bdsicos de
movimientos en actividades y juegos individuales y colectivos,
con el objeto de responder a las caracteristicas de cada una”.



El alumno deberd de dar respuesta
a los cuestionamientos acorde a sus
experiencias y nivel de conocimiento
logrado, pueden también hacer uso
de audios o dibujos de acuerdo a
sus posibilidades.




Titulo de la unidad

“Que no te atrapen
muevetel”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno coordine y combine
distintos patrones bdsicos de
movimiento e incorpore elementos
perceptivo-motrices en  juegos
familiares y realice ajustes en los
movimientos para responder a las
dificultades que se presenten”.



Patrones bdasicos de

movimiento (PBM):

locomocién: caminar trotar,

correr y saltar.

Fotografia 1. Nota: En esta
imagen se muestra como estdn
jugando “Ararias y moscas”.
Martinez. G. (2020)

Sesion 1.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno coordine las
acciones de caminar, trotar,

correr, saltar. En juegos
familiares que implican
elementos perceptivo

motrices para lograr tener
mayor control de si”.







Sesion 1: Aranas y moscas

Organizacion:

En un espacio libre de
obstdculos forma, dibuja o
marca una cuadricula de
un metro y medio de
distancia cada cuadro
aproximadamente.

Fotografia 2. Nota: En esta imagen se
muestra como se dibuja la cuadricula
para jugar “Aranas y moscas”. Martinez.
G. (2020)

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Cinta, gises, marcador de
agua.

- Otro objeto que te ayude
a marcar la cuadricula.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Aplicar variantes de espacios, formas
en las que el alumno implique los
elementos perceptivo motrices.

Combinar los patrones bdsicos de
movimiento. Locomocion,
manipulacién y estabilidad.

Sugerencias de Evaluacion:

Se propone una lista de cotejo o
rubrica en la que identifique la
coordinaciéon de patrones bdsicos de
movimiento que realizo .

Realizar un video familiar en el que el
alumno se observe (autoevaluacion) al
realizar los movimientos e identifique
nuevas formas que evite que lo
atrapen y las ponga aprueba.



O

Esquema corporal
Elemento perceptivo-
motriz (Estimulo
visual).

Sesion 2.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno mejore su
esquema  corporal  por
medio de estimulos visuales
en actividades que realice
en familia”.







Sesion 2: Imitando animales

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Recorta de revistas y/o .

periédico imdagenes de -Rev.|stgs,

diferentes animales por lo ‘Periddico.

menos 10. También puedes ‘h?qu de rehusad.

dibujarlos o buscar las ‘Lapizy colores.

imagenes en internet e
imprimirlas en hojas de
rehusé.

Colécalas en una mesa
con la imagen del animal

hacia QbO.jO. Fotografia 3. Nota: En esta imagen
se muestra las cartas para jugar
“Imitando animales”. Herndndez G.
(2020)










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Utiliza  actividades donde el
alumno ponga en prdactica los
patrones bdsicos de movimiento
junto con las capacidades
perceptivo motrices como
Esquema corporal, espacialidad vy
temporalidad.

También puedes utilizar
actividades para favorecer el
equilibrio, lateralidad, ritmo vy
coordinacion.

Sugerencias de Evaluacion:

Emplea una autoevaluacion
diseriando una lista de cotejo donde
el alumno identifique los estimulos
que pueden seguir con facilidad

(visuales o auditivos).



Sesion 3.

Combinaci(?n.de los Intencién Pedagdgica:
patrones bdsicos de

movimiento de trotar, “Que el alumno combine los
saltar y control de patrones bdsicos de
caida. movimiento de trotar, saltar

y control de caida en
juegos individuales”.

O







Sesion 3: El rio crece

Organizacion:

En un lugar del hogar que
este libre de obstdculos se
colocan dos cuerdas
horizontalmente en el piso,
una al lado de la otra.

El alumno se ubica a metro
y medio de distancia
aproximadamente de las
cuerdas.

Un integrante de la familia
ayuda a realizar la
actividad.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

2 cuerdas

Fotografia 4 Nota: En esta imagen
se muestra el acomodo inicial de las
cuerdas para jugar “El rio crece”.
Martinez. G. (2020)












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Incorpora en las actividades
diferentes combinaciones de
los patrones bdsicos de
movimiento de locomocion
manipulacion y estabilidad.

Utiliza juegos y actividades
para que el alumno participe
de forma colectiva.

Sugerencias de Evaluacion:

Realiza una rubrica en la cual el
alumno registre su desempeno
senalando sus los logros y las
dificultades identificados en la
combinacién de los patrones
bdasicos.



O

Combinacion de lo
patones bdsicos:
Caminar

Lanzar

Golpear

Sesion 4.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno combine los

patrones bdasicos de
movimiento de caminar,
golpear y lanzar en

actividades con la familia”.







Sesion 4: Gol carretera

Organizacion:

Traza un camino con ayuda de
un gis, dibuja rectas y curvas
(simulando una carretera).

A un metro del final del
recorrido coloca una porteria
de cincuenta centimetros de
ancho, hecha con dos botellas
de plastico.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Gis.
- Botellas de plastico.
- Pelota.

Fotografia 5. Nota: En esta imagen
se muestra el material acomodado
de el juego “Gol carretera”.
Herndndez. G. (2020)









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Disenar actividades en donde el
alumno combine distintos patrones
bdsicos de movimiento en juegos
familiares y retos motrices que
involucren ajustes en los movimientos
para responder a las dificultades que
se le presenten.

Sugerencias de Evaluacion:

Disena un lista de cotejo para que el
alumno registre las propuestas
complementarias que el propone en

las actividades.



ANEXOS.

Para saber mas:

Bibliografia consultada:

Aprendizaje Clave para una educacion integral.
Educacion Fisica. Educacion bdsica. Plan y programas
de estudio, orientaciones diddcticas y sugerencias de
evaluacion.
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/desca
rgables/biblioteca/basica-educ-fisica/ILpMEducacion-
Fisica_Digital.pdf
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