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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En las presentes fichas diddcticas encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagogico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizajes esperados:

« Integra sus habilidades motrices en retos y situaciones de
juego e iniciacion deportiva, con la intenciéon de reconocer
sus limites, posibilidades y potencialidades.

* Mejora sus capacidades, habilidades y destrezas motrices
al participar en situaciones de juego, expresién corporal e
iniciacion deportiva, para promover actitudes asertivas.



La presente unidad diddactica
pretende apoyar al docente en la
propuesta de actividades para el
mes de noviembre. Incluimos una
intencion pedagodégica en cada
sesion. Se considera una actividad
especifica por sesion y las
orientaciones diddcticas asi como
las sugerencias de evaluacién para
la integracion de otras actividades
que promuevan el logro de cada
intencion pedagodgica.




Titulo de la unidad

“Reconozco mis limites
para mejorar mis
destrezas”

Imagen . adaptadade Educacion Fisica
Quinto grado (p. 13), Esmeralda Rios 2010,
Secretariade Educaciéon Publica.

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno integre sus
habilidades motrices en retos y
situaciones de juego, reconociendo
limites y posibilidades para
mejorarlas en la resolucién de
tareas especificas”.



O

Conoceremos sobre las
propias posibilidadesy
limitantes relacionadas
con las habilidades
motrices.

Sesion 1.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno mejore sus
habilidades motrices al
reconocer sus limites vy
posibilidades a través de
actividades y retos que
estimulen su desarrollo y
reconocimiento”.







Sesion 1: “La caja movil”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Se puede jugar sobre la Caja de zapatos.

mesa del comedor o en un Dos sogas delgadas.

area de 3 x 3 metros. Bolas de calcetines o de
papel.

Se recomienda trabajar
con tres integrantes, 3
rondas de 5 tiros, cada
participante sus 5 tiros a 3
metros de distancia.






Responde la tabla:

Mas de @

No lo pensé

Facil Medianamente Dificil
facil




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Proponga actividades donde los Pautas que debe manifestar el alumno
alumnos:

en su desempeno:
Identifiquen los limites

respecto a sus acciones.
Compartan sus ideas y

Identifica la relacién entre sus
habilidades motrices y la mejora de

experiencias al valorar sus su desempetio.

limites y posibilidades en la - Reconoce las condiciones de
prdactica constante de ejecucion de las habilidades
actividades fisicas. motrices que aluden a la velocidad,

fuerza y fluidez que emplea.



¢ Qué temas conoceremos? ¢ Qué queremos lograr?

Sesion 2.

R n remos las i3 3qi
econoceremos Intencion Pedagégica:

propias posibilidadesy
limitantes relacionadas
con las habilidades
motricesy
reflexionaremos sobre
como mejorarlas.

“Que el alumno mejore sus
habilidades y reconozca sus
limites al ponerlas a prueba
en retos motores que
estimulen su desarrollo”.






Sesion 2: “ El recolector”

Recursos didacticos y

Organizacion:
materiales a utilizar:

En unespaciode 2 x 3
metros, de preferencia
cochera o patio.

De forma individual.
Frente a una pared o
muro libre.

Pelota pequena.

5 objetos de diferente
tamano: vaso, cuchara,
rollo, bola de calcetiny
moneda grande.
Cubeta o caja de
carton.






Responde la tabla:

No lo pensé

Facil Medianamente Dificil
facil




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades que propicien en el
alumno reconocimiento de su propia
situacion  inicial y de sus avances
motrices. Que los alumnos autoevaluen
su desempeno y tengan conocimiento y
evidencia de sus logros a partir de
pardmetros e indicadores establecidos
por ellos mismos.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar el alumno
en su desempeno:

Ajusta sus estrategias a partir de las
caracteristicas de las actividades en
las que participa.

Registro del desempenio acerca de
los aspectos que requieren modificar
para mejorarlo.



¢ Qué temas conoceremos? ¢ Qué queremos lograr?

Sesion 3.

Conoceremos sobre el Intencion Pedagégica:

desarrollo de habilidades
y destrezas, asi como el
reconocimiento de
nuestras limitantes.

“Que el alumno desarrolle
sus habilidades y destrezas
fisicas mediante un circuito
de accién motriz, con el fin
de mejorar la fluidez de sus
movimientos de una
manera divertida”.






Sesion 3: “Las cuatro estaciones del ano”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Busca cualquier
espacio de tu casa
que te permita hacer
la actividades de las
estaciones sin
problemas.

Coloca el material
formando un circuito
con 4 estaciones.

Cinta o gis

2 cubetas

Soga o lazo

1 bastén (escoba)

5 pares de calcetines
5 vasos o botellas de
plastico.









Estacion
Primavera

Estacion
Verano

Estacion Otono Estacion Invierno







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Proponga situaciones de juego donde el Pautas que debe manifestar el alumno
alummo ponga en practica @ sus en su desempeno
habilidades y reconozca su potencial y
limitantes. Ademlas de que reflexione . Registro de observacion de los
sobre su actuacién al experimentar sus

) . aspectos mas significativos de las
vivencias. ,

acciones que desarrollan, las
dificultades manifestadas y las

actitudes que se asumen en el juego.



O

La Motricidad: Dominio
que el ser humano es
capaz de ejercer sobre
Su propio cuerpo.

Sesion 4.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno promueva
la mejora de su motricidad
y dominio de su cuerpo en
situaciones de juego e
iniciacion deportiva”.







Sesion 4: “ Que no caiga el globo”

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

En un espacio amplio . 1bote.
(sala, cochera o patio) . 3 globos o bolsas.

10 pares de calcetines o
Individual o de pareja . 10 tapas de garraféno

cualquier otro objeto
que puedas introducir
en el bote.









Responde la siguiente tabla

Mds o menos

No lo pensé

Medianamente Dificil
facil




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Proponga actividades para que el Pautas que debe manifestar el alumno
alumno propicie el reconocimiento de su en su desempeno
potencial al poner en prdactica sus
habilidades.

» Ajusta sus estrategias a partir de las
Impulse momentos de reflexidén para que

valore sus habilidades y analice como
mejorarlas.

caracteristicas de las actividades en
las que participa.

Registro del desempeno acerca de
los aspectos que requieren modificar
para mejorarlo.



O

Poner a prueba el nivel de
desarrollo de las
habilidades y destrezas
motrices.

Sesion 5.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno ponga a
prueba sus habilidades y
destrezas motrices al afrontar
distintas situaciones de juego,
con la finalidad de que
reflexione sobre como
mejorarlas”.







Sesion 5: “ Encestando mi pelota”

Organizacion:

- En un pasillo,
cochera o patio con
espacio libre de unos
3 metros de largo.

- Puedes participar
solo o invitar a todos
los que quieran.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Cinta o gis para marcar

- Una pelota de vinil o de papel

- Una cubeta o cartén mediano.

- Pluma y un cuaderno u hoja
para registrar.

Imagen 4, adaptada de Educacion Fisica Quinto
grado (p. 95) Margarita Sada 2010, Secretariade
Educacion Publica.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Proponga actividades que propicien la
reflexion en el alumno al alcanzar los
retos propios y los que plantee el
docente. Y que al mismo tiempo
experimenten y evidencien la adquisicion
y movilizaciéon de sus habilidades.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar el alumno
en su desempeno:
Ajusta sus estrategias a partir de las
caracteristicas de las actividades en
las que participa.

Para evaluar pida como evidencia:
Registro del desempenio acerca de
los aspectos que requieren modificar
para mejorarlo.



Evaluacion del desempeno del alumno:

Contesta las siguientes preguntas:

:Qué son las habilidades y destrezas motrices y para que
nos sirven?

¢Qué importancia tiene el que te conozcas tus limitantes
en el desempeno de tus acciones?

iComo puedes mejorar tus habilidades y destrezas?



Ideas para la familia:

Procuren hacer las actividades y Investiguen mds juegos donde

juegos en familia. puedas desarrollar mas tus
habilidades motrices y

Comenten las experiencias vy practiquenlos en familia.

emociones vividas durante los

juegos.

Agrega al calendario familiar el dia
y hora para hacer las actividades
de Educacién Fisica y asi puedan
participar todos.





https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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