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Presentacion de la ficha didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagoégico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizajes esperados:

1. “Adapta sus capacidades, habilidades y destrezas motrices
al organizar y participar en diversas actividades recreativas,
para consolidar su disponibilidad corporal”.

2. “Evalia su desempeno a partir de retos y situaciones de
juego a superar por él, sus companeros o en conjunto, con el
propodsito de sentirse y saberse competente”.



En la presente unidad diddctica se
pretende abordar la consolidacion
de los dos aprendizajes esperados,
es decir, el alumno pondrd a prueba

la adaptacién de sus capacidades,
habilidades y destrezas motrices al
desempenarse en multiples tareas y
retos motores para lograr sentirse
competente.

Asi mismo, evaluar su desempeno al
organizar actividades recreativas
en familia.




Titulo de la unidad

“Adapto y evaluo
mis capacidades
para sentirme
competente”

Intencion didactica de la Unidad:

“El alumno adapta y evalua sus
capacidades, habilidades y
destrezas motrices en diversas
situaciones evaluando su
desempeno para sentirse
competente y seguro de si mismo”.



O

Definiciéon de capacidad,
habilidad y destreza
motriz.

Actividades motrices.

Sesion 1.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno emplee sus
capacidades, habilidades y
destrezas motrices con
fluidez y precisién en tareas
motrices logrando un
mayor autocontrol”.







Sesion 1: Listones locos.

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Se realiza en un espacio
libre. -

Se realiza en parejas o
tercias -

@‘U/_ .J\

gt O,

Gis.

Marca en el piso
(cuadrado).

5 Listones, panuelos,
cuadros de telaq,
servilletas, etc. O
cualquier material similar
que se tenga en casa.

Imagen adaptada de Educacion Fisica

Tercer grado (p. 52 ) por Gonzalez, C.
Huesca, Israel. (2011) Secretaria de
Educacion Publica.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Los aprendizajes y experiencias se
obtienen por medio de la actividad fisica
implicando la movilizacion de saberes; en
este proceso se depuran capacidades,
habilidades y destrezas motrices para
lograrlo se propone:

Actividades circenses en las que
representen personajes y situaciones
combinando sus capacidades,
habilidades y destrezas motrices.

- Deportes alternativos que tengan
propodsito identificar la léogica de
participacion y los desempenos
motores.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:

Acciones para practicar las
habilidades motrices en las que aun
tiene dificultades.

Instrumento de autoevaluacion de los
logros obtenidos al usar sus
capacidades, habilidades y destrezas.



Sesion 2.
Intencion Pedagégica:

Habilidades y capacidades
motrices.

Retos motores. ) .
Posibilidades de Que el alumno aplique sus

habilidades y capacidades
motrices en retos motores
1lorando su esfuerzo vy
osibilidades con seguridad
confianza.”

movimiento.
Aspectos actitudinales:
seguridad y confianza.

Imagen adaptada de Educacion Fisica Tercer

l grado (p.21) por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. (2017)
Secretariade  Educacion Publica.







Sesion 2: Me desplazo con tu ayuda.

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se realiza en un espacio libre,

donde se colocardn diferentes . Sillas.
objetos. - Cojines.
- Botellas de plastico.
La ac?tividad se realiza en S o B Cualquier objeto que sirva
parejas o equipo. e . & de obstdculo que se tenga

1 S en casay sea seguro.
‘.' | - Un panuelo.

)

Imagen adaptada de Educacion Fisica

Sexto grado (p. 86 ) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. (2011) Secretariade Educaciéon
Publica.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Formar la competencia motriz implica
sentirse capaz de afrontar tareas y

lograr  una
confianza y seguridad.

concentracion,
Para ello, se

mayor

propone:

Actividades motrices encaminadas a
distinguir situaciones de cooperacion
y competicion.

Actividades motrices en las que
valoren su actuacion y desempeno
(motor, actitudinal y estratégico).

Sugerencias de Evaluacion:

Es importante observar la manifestacion
del desempeno del alumno.

Registro de observacién sobre su
participacion, el uso de sus habilidades
y destrezas motrices y la colaboraciéon
con los demds.



O

Disponibilidad corporal.
Desempeno y actuacion.
Situaciones de juego.

Sesion 3.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno a través de
su actuacion y desempeno
resuelva retos y situaciones
de juego para consolidar su
disponibilidad corporal”.







Sesion 3: Tiro o tapo.

Organizacion: Recursos didacticos y

materiales a utilizar:
Se realiza en un espacio

libre. - Gis.

. / [8/0/008 \ \\ Marca en el piso (linea).
Puede ser en parejas, ' \ \ \ - Botellas de plastico.

tercias o equipo. V- - Pelotas de diferentes
tamanos.

i \

Imagen adaptada de Educacion Fisica
Sexto grado (p. 51) por Gonzdlez, C. Huesca,
Israel. 2011. Secretaria de Educacion
Publica.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Promueva actividades fisicas vinculadas
son su disponibilidad corporal y su salud
mediante:

Un proyecto diddctico basado en el
diseno, la organizacién, el seguimiento
y evaluaciéon de actividades fisicas
que puedan realizar dentro y fuera
del contexto escolar, con amigos o
familiares.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar el
desempeno del alumno:

Reconoce su potencial al comparar su
desempeno en diferentes momentos y
tareas motrices.

- Testimonio escrito de las mejoras y
dificultades que perciben en su
desempeno.



O

Potencialidades
(habilidades, actitudes y
valores).

Trabajo colaborativo.
Disenno de retos motores.

Sesion 4.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno disene retos
motores donde ponga a
prueba sus potencialidades
y la de los demds,
fortaleciendo el trabgjo
colaborativo”.







Sesion 4:

Organizacion:

Espacio libre de
obstdculos.

La actividad se realiza
individual o entre todos los

integrantes.

Mis propios retos

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Cartulina u hoja de papel.

- Plumones.

- Diversos materiales u
objetos que se tengan en
casa.

Imagen adaptada de Educacion Fisica

Primer grado (p. 96 ) por Gonzdlez, C.
Huesca, Israel. (2011) Secretaria de

Educacion Publica.






~ N Area de juego: Materiales:

Habilidades motrices  Participantes:
que se pondrdn en
practica:

Reglas:

Descripcion del juego:







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Disenar dindmicas que impliquen
inventar actividades y juguetes, asi
como organizarse Yy participar
colaborativamente.

Retos motores disenados por ellos
mismos, en los que deban trabajar
por equipo y que pongan a prueba
sus potencialidades y la de sus
companeros.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar el alumno en
su desempeno:

Inventa juegos, objetos de juego o
retos en los que se pone a prueba.

Presentacion de un juego, objeto o
reto inventado.

Ayuda a los companeros que tienen
dificultades en las tareas motrices.



Autoevaluacion

Es importante que el alumno
realice una autoevaluacion al
haber terminado todas las
actividades del mes, de ésta
forma se darda cuenta del nivel
de logro que alcanzd, de
acuerdo a su participaciony
desempeno en los retos
propuestos.

Nivel de
logro 7

.1_) »
)
(G

Indicadores

¢Utilicé mis capacidades,
habilidades y destrezas motrices
con un menor esfuerzo?

¢Fuicapaz de organizar y
participar en las actividades de
manera competente?

¢Logré mejorar mi desemperio en
los retos propuestos?

¢Me senti seguro y motivado en
las actividades?

iLogré identificar mis
potencialidades y superar mis
limitaciones?

¢Integré aprendizajes de retos
anteriores para elaborar
propuestas creativas?

D))

o))



Ideas para la familia:

Procuren organizar un horario en familia
para la realizacion de las actividades de
educacion fisica.

Compartan las experiencias y emociones
vividas durante los retos motores.

Procuren participar todos, asi serd mas
divertido y enriquecedor el aprendizaje.

Reconozcan el esfuerzo y participaciéon de
cada integrante de la familia en las
actividades.

Recuerden que durante las actividades
deben de hidratarse constantemente.

gl
oA Jolies O e
Imagen adaptada de Educacion Fisica. Sexto

grado(p.104), por Gonzdlez, C. Huesca, Israel. 2011.
Secretaria de Educacién Publica.



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:;

Capacidad fisica: Caracteristica anatémicay
fisioldgica que permite el movimiento. (p.100, SEP, 2011).
Colaboracion: Trabajar con otra u otras personas para
alcanzar una meta. (p.100, SEP, 20T1).

Disponibilidad corporal: Conjunto de potencialidades
que una persona tiene para implicarse en una
actuacion motriz. La disponibilidad representa la
puesta en marcha de las facultades de cada uno y
significa la construccion progresiva de conceptos,
procedimientos y actitudes. (p. 293, SEP, 2017).



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

e Destreza motriz: Ser eficiente en una habilidad. (p. 101,
SEP, 2011)

e Habilidad motriz: Capacidad para realizar un
movimiento con facilidad, como caminar, correr, trepar
y lanzar. (p. 101, SEP, 20T1).



ANEXOS.

Para saber mas:

Referencias bibliograficas:

‘Secretaria de
Educacion Publica, (2011). Programa de estudio: Sexto
grado. Primaria. SEP


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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