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Presentacion de la Ficha Didactica

En las presentes fichas diddcticas encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagoégico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:
1. “Realiza movimientos de locomocién, manipulacién vy
estabilidad por medio de juegos individuales y colectivos”

2. “Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en
actividades que requieren de control y precision en sus
movimientos”



Recomendaciones Generales

En la presente unidad diddctica se
pretende que el alumno
experimente y participe en distintas
acciones de desplazamientos,
estabilidad y manipulacion,
utilizando  materiales que le
permitan distinguir nociones de
orientacion espacial;, propiciando el
trabajo colaborativo.




¢ Qué necesitamos?

=epeehe Jlore .de O5)(EHE Gl ‘Ropa adecuada para realizar las
representen riesgos. actividades.

-Objetos de facil manipulaciony/o Apoyo y participacion de
adaptados para las actividades. cualquier miembro de familia.

-Aprovechar los muebles y
espacios disponibles, dentroy
fuera de casa.




Titulo de la unidad

“Me muevo y me
ubico”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno experimente
y participe en distintas
acciones de desplazamientos,
estabilidad y manipulacion,
utilizando materiales que le
permitan distinguir nociones
de orientacion espacial;
propiciando el trabajo
colaborativo”.



Diferentes tipos de

desplazamientos
(caminar, correr,
saltar, gatear,
reptar).
Cerca-lejos.
Adentro-afuera.
Arriba-abajo.

Imagen 1. Nota: Imagen adaptada de Educaciéon
Fisica. Primer grado (p 23), por Margarita Sada,
2010. Secretaria de Educacion Puablica.

Sesion 1.
Intencion Pedagégica:

“Identifiqguen

nociones bdasicas de la

al responder

desplazamientos,
reconociendo
importancia de
participacion
todos”.

orientacion  espacial,

consignas sencillas a
través de diferentes




Nombra algunos tipos de
desplazamientos que
conozcas.

Ubicate lejos de tu familiar.

Ubicate arriba de algun
mueble de tu casa (silla-
sillon).

Ubicate dentro de la cocina o
de alguna recamara.




Sesion 1: “A jugar a la tombola”

Organizacion:

Se requiere un espacio
al interior o exterior de
la casa, libre de
obstdaculos que
representen riesgos.

Las actividades se
desarrollaran
necesariamente con
ayuda de un familiar.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

2 Botes o cajas marcados en su exterior,
uno con el numero 1y otro con el numero 2.
o

Papeletas dobladas con mnombres (o
imdgenes recortadas de revistas o
periddicos), de desplazamientos y una en
blanco: caminar, correr, saltar, gatear,
reptar, dentro de la caja 1.

7 Papeletas dobladas con mnombres (o
imdagenes recortadas de revistas o
periddicos), de ubicacion espacial y una en
blanco: cerca-lejos, arriba-abajo, dentro-

fuera, dentro de la caja 2.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Formas jugadas en las que realicen
diferentes desplazamiento en
relacién a la orientacion espacial.

Tareas motrices basados en
consignas sencillas que los lleven a
explorar sus posibilidades para
desplazarse y ubicarse en relacién
a los objetos, personas y/o lugares.

Sugerencias de Evaluacion:

- Identifica diferentes tipos de

desplazamientos y de ubicacién
espacial.

- Ajusta sus acciones de locomocion de

acuerdo a nociones espaciales.



Diferentes tipos de
manipulacion.
Cerca-lejos.
Arriba-abajo.

o

Imagen 2 . Nota: Imagen adaptada para juego
de rayuela. Elaboracion propia Barrén, T. 2020.

Sesion 2.
Intencion Pedagégica:

‘Relacionen la proximidad o

la  lejania de  objetos,
respecto a ellos y sus
familiares, al participar en
retos motores”.







Sesion 2: Juego y coordino mis movimientos

Organizacion:

Se requiere un espacio al
interior o exterior de la

casa, libre de obstdculos
que representenriesgos.

Las actividades se
desarrollaran
necesariamente con
ayuda de un familiar.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Juguetes pequenos favoritos.
Figuras geométricas grandes y
pequenas (circulo, cuadrado y
tridngulo), recortadas en papel o
carton.

Lineas horizontales dibujadas en el
piso (con gis 6 cinta adhesiva) con
una distancia entre si de 20 cm,
aproximadamente.

Una linea de inicio, otra linea de fin, y
otras cinco lineas intermedias
enumeradas del 1al 5.

Monedas de diferente denominacion.












Rayuela familiar







Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Retos motores con acciones de
locomocién y manipulacion para
localizar personas, objetos vy
lugares.

Juegos tradicionales, populares
y autdéctonos que fomenten
identificar su ubicaciéon en el
drea de juego y estimar
distancias (cerca-lejos) con base
en ello.

Sugerencias de Evaluacion:

- Ajusta sus acciones de

manipulacién de acuerdo a sus
posibilidades.

Participa en juegos tradicionales
identificando nociones espaciales.



¢ Qué temas conoceremos? ¢Qué queremos lograr?

- Diferentes tipos de
manipulacion y estabilidad.

- Arriba-abagjo.

- Atrds-adelante-a un lado.

%@

Imagen 3 Nota: Estaimagen muestra manos y pies en el piso dentro de recuadros.
https://cdn. pixabay.comV/photo/2014/03/25/16/58/hand-297767_640.png
https://svgsilh.com/svg_v2/156109.svg

CC BY-SA-NC s.f.

Sesion 3.
Intencion Pedagégica:

“Incrementen el control que
tienen de su cuerpo al
desplazarse y manipular
objetos, en relaciéon a la
ubicacion espacial;
valorando el desempeno
propioy el de los demas”.


https://cdn.pixabay.com/photo/2014/03/25/16/58/hand-297767_640.png
https://svgsilh.com/svg_v2/156109.svg




Sesion 3: Me gustan los retos

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

Disponer de un espacio

libre de objetos que Globos.
representen riesgos, Trapo.
dentro o fuera de casa. Rollo de papel.

Aro de pldstico, o circulo
Las actividades se pintado con gis, o
desarrollardn cuadrado en el piso de la
necesariamente con casa.

ayuda de un familiar.












Lo logré Lo logré @ Requiero
hacer hacer Mejorar
facilmente




Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
. Retos motores, en los que - Demuestra las diversas acciones que
transporten objetos con alguna es capaz de realizar.
parte de su cuerpo o inhibiendo
el uso de otras; proponga que . Ajusta sus acciones de locomocién,

busquen diferentes maneras de
cumplir la tarea, ya sea
individualmente, por parejas o
en equipos, asi como con la
ayuda de otros materiales,
ademds de modificar las
direcciones y trayectorias.

manipulacién y estabilidad de acuerdo
con nociones espaciales (arriba-abajo,
adelante-atras, etcétera).



¢ Qué temas conoceremos? ¢Qué queremos lograr?

Sesion 4.

Diferentes tipos de S .
Intencion Pedagégica:

desplazamientos,
estabilidad y
manipulacion.
Cerca-lejos.
Dentro-fuera.
Arriba-abajo.
Atrds-adelante,
a un lado.

“Incorporen la
orientaciéon espacial
en tareas en las que
deban desplazarse y
manipular objetos”.

Imagen 4. Cuentos de hadas y duendes.. Combinacion de acciones
motrices durante cuento motor.
https://www.bing.com/images/search?q=im%C3%Algenes-cuentos-de-
hadas-y-duendes&qgs=n&form=QBIDMH&sp=-1&pa=im%C3%Algenes-
cuentos-de-hadas-y-duendes&sc=0-
35&cvid=68614E03084549F8819BCB4570438B36&first=1&scenario=Im
ageHoverTitle CC BY-SA-NC s.f.



https://www.bing.com/images/search?q=im%C3%A1genes-cuentos-de-hadas-y-duendes&qs=n&form=QBIDMH&sp=-1&pq=im%C3%A1genes-cuentos-de-hadas-y-duendes&sc=0-35&cvid=68614E03084549F8819BCB4570438B36&first=1&scenario=ImageHoverTitle




Sesion 4: De paseo por el bosque

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Antes de iniciar la

actividad tener a la mano Objetos que puedan manipular
los materiales a utilizar, en sin lastimarse:
un espacio libre y limpio, - Pinzas de la ropa.
con el apoyo del alumno. - Pelotas de calcetin.
Pelotas de papel o vinil.
Las actividades se - Paliacates.
desarrollardan - Rollos de papel del batio.
necesariamente con - Vasos de plastico.

ayuda de un familiar.





















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Cuento motor en los que se propicie la
creatividad de los alumnos a partir
de la narracion.

- Juegos de imitacion, cantos y rondas,

que favorezcan la participacion
colaborativa.

Sugerencias de Evaluacion:

- Ajusta sus acciones de locomocion,

manipulacién y estabilidad, de acuerdo
con sus nociones espaciales.

Propone tareas en las que deba
superar retos.



Ideas para la familia:

*  Su apoyo es totalmente necesario.

 Consideren que el alumno aprende a
partir del error.

+  Se invita al familiar a precisar y corregir
de ser necesario.

*  Fomenten la motivaciéon por el esfuerzo
realizado y sus logros.

Propiciar la responsabilidad
conjunta en la organizacion vy
recolecciéon de materiales utilizados.

Acompanar al alumno a dar
respuesta a las evaluaciones de
cada sesidon, de manera honesta.

Enviar la informacién solicitada, por
los conductos indicados.



ANEXOS.

GLOSARIO

® Educacion Fisica. Educaciéon basica
Plan y programas de estudio, orientaciones
diddacticas y sugerencias de evaluacién

ttps://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/des
cargables/biblioteca/basica-educ-
fisica/lLpMEducacion-Fisica_Digital.pdf



DIRECTORIO

Gobernador Constitucional del Estado de Jalisco

Secretario de Educacion del Gobierno del Estado de Jalisco
Subsecretario de Educacién Basica

Director de Formacion Integral

Encargada del Despacho de la Direccion de Educacion Fisica y Deporte

Autores

Diseiio grafico






