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Presentacion de la Ficha Didactica

En las presentes fichas diddcticas encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje:

Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizaje esperado:

1. “Emplea sus capacidades, habilidades y destrezas al
controlar sus movimientos en situaciones de juego,
expresion corporal, iniciacién deportiva y deporte educativo
con el propdsito de actuar asertivamente”

2. “Identifica los elementos de la condicidén fisica al participar
en actividades motrices y recreativas como alternativas
para mejorar su salud”.



Considera las siguientes
orientaciones diddacticas y
sugerencias de evaluaciéon que te
proponemos para el diseno o
adecuacion de otras actividades
acuerdo a las

motrices de
caracteristicas de tu contexto,
materiales e intereses de tus
alumnos, que favorezcan el logro

de la
planteada
sesiones.

intencion
para

pedagodgica
todas las

En esta unidad diddctica la condiciéon
fisica es uno de los aspectos del
cuidado y promocion de la salud,
para que desde la educacion fisica se
impulse a los alumnos a hdabitos para
cuidar el cuerpo; hidratarse,
descansar, evitar esfuerzos
desmedidos o ejercicios que puedan
causar lesiones, asi como participar
en actividades que despierten el
gusto y la satisfacciéon por moverse y
jugar en colectivo.




Titulo de la unidad

“Reconozco mis
hdbitos para
mejorar mi salud
por medio de la
actividad fisica”.

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno reconozca los
hdbitos que ayudan a mantener o
mejorar su salud al participar en

actividades y reconociendo los
efectos de la actividad fisica en el
organismo’.



Circuitos de actividades
fisicas

Retos motores

Trabajo colaborativo e
individual

Sesion 1.
Intencion Pedagégica:

“Que los alumnos
experimenten los efectos de
la actividad fisica en el
organismo asi como la
fuerza en sus extremidades
superiores e inferiores a
través de los circuitos de
acciéon motriz”







Sesion 1: Circuito de actividad

fisica

Organizacion: Recursos didacticos y
-Espacio: la sala, patio o cochera. materiales a utilizar:
-El circuito de accién motriz se
realizara de acuerdo a |los - Toalla o cobija para poner
grupos o segmentos musculares, en el piso al realizar las
con un tiempo de 15 segundos de abdominales y elevaciones
ejecucion por 20 segundos de de tronco boca abajo.
descanso. - Cinta para delimitar el

espacio de cada ejercicio.

-1.- Lagartijas - Reloj para cronometrar el
-2.- Abdominales tiempo de ejecucion de cada
-3.- Sentadillas uno de los ejercicios.

4. - Lumbares













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Identifiquen los cambios y efectos de
la actividad fisica en el organismo.

Reconozcan los hdabitos que ayudan a
mantener o mejorar su salud al
participar en circuitos de accion

Diserien actividades fisico-
recreativas que realicen en las
sesiones de la asignatura o en la
jornada escolar mediante tareas
motrices que promuevan la actividad
Para fortalecer la atenciéon y cuidado
de la salud, que realicen exposiciones
de alimentacién, condicion fisica vy
hdbitos entre otros.

Sugerencias de Evaluacion:

Identifica los componentes de la
condicion fisica.

Participa en actividades que
promueven la actividad fisica en su
comunidad y en casa.

Realice un registro de su desempero
sobre las actividades que realizaron en
el circuito de accién motriz.

Instrumento de autoevaluacion de los
logros alcanzados.



O

Juego de la cuerda entre
4.

Reconocimiento
personal.

Empatia.

Sesion 2.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno reconozca
los hdbitos que ayudan a
mantener o mejorar su
salud al participar en
actividades que despierten
el gusto y la satisfacciéon
por moverse y jugar con el
fin de  reconocer su
potencial personal y la
empatia al trabajar con su
familia”.







Sesion 2: Juego de la
soga entre 4

Organizacion: Recursos didacticos y

Espacio: la sala, patio o cochera de materiales a utilizar:

la casa.

- 4 botellas de pldstico (una

Al cerrar la soga de los extremos ..
para cada participante.

debe de quedar como un circulo,
para después c/u de los integrantes
se mete dentro del circulo y cada
uno deberd buscar su objetivo, en
este caso la botella que estardn
ubicadas a un metro de distancia de
los participantes.

- 1 cuerda resistente

- 4 cojines o almohadas










Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

. Identifiqguen los cambios y efectos de
la actividad fisica en el organismo.

Reconozcan los hdabitos que ayudan a
mantener o mejorar su salud al
participar en circuitos de accién

Diserien actividades fisico-
recreativas que realicen en las
sesiones de la asignatura o en la
jornada escolar mediante tareas
motrices que promuevan la actividad.

Para fortalecer la atencién y cuidado
de la salud, que realicen exposiciones
de alimentacion, condicidon fisica vy
hdbitos entre otros.

Sugerencias de Evaluacion:

Identifica los componentes de la
condicion fisica.

Participa en actividades que
promueven la actividad fisica en su
comunidad y en casa.

Realice un registro de su desempeno
sobre las actividades que realizaron en
el circuito de accion motriz.

Instrumento de autoevaluacion de los
logros alcanzados.



Diseno de Actividades
fisico-recreativas en
colaboracién familiar.

Sesion 3.
Intencion Pedagégica:

“Que los alumnos disenen
actividades fisico-
recreativas para favorecer
la participacion e
interaccion del alumno y la
familia en el entorno donde
socializan.”







Sesion 3: Diseno de una
actividad fisico-recreativa

Organizacion: Recursos didacticos y

materiales a utilizar:
Espacio disponible en casa

Sl G IO O - Considera los materiales

disponibles que tengas en
casa.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

- Identifiquen los cambios y efectos de
la actividad fisica en el organismo.

Reconozcan los hdbitos que ayudan a
mantener o mejorar su salud al
participar en circuitos de accion

Disenien actividades fisico-
recreativas que realicen en las
sesiones de la asignatura o en la
jornada escolar mediante tareas
motrices que promuevan la actividad.

Para fortalecer la atencién y cuidado
de la salud, que realicen exposiciones
de alimentacion, condicidn fisica vy
hdbitos entre otros.

Sugerencias de Evaluacion:

Identifica los componentes de la
condicion fisica.
Participa en actividades que
promueven la actividad fisica en su
comunidad y en casa.

Realice un registro de su desempeno
sobre las actividades que realizaron en
el circuito de accién motriz.

Instrumento de autoevaluaciéon de los
logros alcanzados.



O

Rally contra relo;.
Estilos de vida activos y
saludables

Sesion 4.
Intencion Pedagdgica:

“Que el alumno proponga vy
organice actividades relacionadas
con estilos de vida activos mediante
un Rally que fomenten la resoluciéon
de retos como completar un
recorrido en el menor tiempo
posible, para generar perspectivas
de estilos de vida saludables”.













Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos integrar otras actividades en las
que el alumno proponga y organice actividades
relacionadas con estilos de vida activos,
mediante Rally que fomenten la resolucién de
retos como completar un recorrido en el menor
tiempo posible, mantener una postura vy
controlar el cuerpo, buscar y transportar
objetos o inventar tareas.

Otro aspecto importante para las actividades
en esa sesion, es el fomento en la interacciéon
entre los alumnos, el intercambio y la reflexion
sobre la promocién, cuidado y preservacion de
la salud, de acuerdo a sus experiencias,
necesidades y contexto social.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempeno, con
relacion a la intencién pedagdgica
de la sesion.

* Reconoce situaciones y
alternativas de actividades
fisicas que inciden para tener
estilos de vida activos vy
saludables.



ANEXOS.

Bibliografia consultada:

Educacion Fisica. Educacion bdsica

Plan y programas de estudio, orientaciones
didacticas y sugerencias de evaluacion

https://www.planyprogramasdestudio.
sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-
educfisica/lLpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
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