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Presentacion de la Ficha Didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdgico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizajes esperados:

1. “Demuestra su potencial motor en situaciones de juego,
iniciaciéon deportivay deporte educativo caracterizadas
por la interaccién, para fomentar su disponibilidad

corporal y autonomia motriz”.

2. “Pone a prueba su potencial motor al disenar, organizar y
participar en actividades recreativas, de iniciacion
deportiva y deporte educativo, con la intencion de
fomentar estilos de vida activos y saludables”.



En la presente unidad diddctica se
pretende que el alumno incremente
las posibilidades de mejorar su
desempeno en actividades en las que

ponen en prdctica su competencia
motriz.

Reconozca su desarrollo motor, que a
logrado con el paso del tiempo, la
coordinaciény control motor.

Esto serd la base para realizar su
proyecto de vida saludable.




Titulo de la unidad

“Reconozcoy
mejoro mi potencial
motor”

Intencion didactica de la Unidad:

“Que el alumno demuestre su potencial
y habilidades motoras en situaciones
de juego, donde fomentara su
disponibilidad corporal y autonomia
motriz.

Reconozca sus aprendizajes durante su
trayecto en la educaciéon bdsica,
tomando en cuenta su desarrolloy su
trabajo que realizo en el pasado, sobre
todo referente a la actividad fisica
como un componente central de su
proyecto de vida”.



O

La Rayuela.

Sesion 1.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno analice el
significado de sus
capacidades, habilidades y
destrezas motrices a través
de juegos tradicionales.”







Sesion 1: La Rayuela

Organizacion:

Con tus hermanos o tus papds
delimita con un gis, un espacio
entre una linea de tiro a otra
linea, que serd la Rayuela,de 2 a
3 metros de distancia.

La Rayuela serd una linea de
medio metro de ancho.

Utiliza ropa cémoda, realiza tu
actividad en un espacio libre y
sin riesgo de accidentes.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Gis.
- 3 monedas o fichas por
participante.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Puedes organizar las siguientes - Manifiesta su potencial motor al
actividades con los estudiantes: proponer actividades que lo desafien.

- Juegos tradicionales, populares y - Evalua los logros obtenidos.
autoctonos relacionados con poner - Reflexiona sobre cémo puede ampliar
a prueba las capacidades tanto su potencial. Para evaluar a los
propias como de los demds al alumnos pida como evidencias los
interactuar y generar respuestas siguientes materiales:
motrices ante diversas situaciones. - Registro o bitdcora de desempenio de
- Rallys que permitan  tomar las acciones en las que ponen a
decisiones respecto a las formas prueba sus capacidades, habilidades
de solucionar las tareas; para ello, y destrezas.
proporcione tarjetas con varias - Autoevaluacién: andlisis sobre sus
opciones para que las utilicen desempenos y codmo pueden mejorar.

durante la actividad.




O

Mano Tenis

Sesion 2.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno evalué su
potencial motor ante
situaciones novedosas de
juego.”







Sesion 2: Mano Tenis

Organizacion: g e
9 Recursos didacticos y

materiales a utilizar:

El alumno elaborara con carton
una raqueta de 20 centimetros
de didmetro, colocara un eldstico
en la parte trasera de la raqueta
para sujetarla.

- Espacio libre y sinriesgo de
accidentes.

- Raqueta de cartén con
eldastico.

- Pelota de unicel o papel

Cronometro.

Imagen 1: Materiales para el
juego Mano Tenis. Creative
Commons. s.









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:

Evalden su potencial motor ante situaciones Pautas que debe de manifestar cada alumno
novedosas de juego e interaccién como las en su desempefio:
que a continuacion se presentan: *  Manifiesta su potencial motor al proponer

* Formas jugadas que presenten situaciones actividades que lo desafien.
en las que se construyan retos motores - Evalla los logros obtenidos.
mediante la utilizacién de objetos poco - Reflexiona sobre cémo puede ampliar su
habituales. potencial.

* Deportes en los cuales se consideren - Para evaluar a los alumnos pida como
experiencias previas con la manipulacion de evidencias los siguientes materiales:
objetos. * Registro o bitdcora de desempenio de las

+  Juegos modificados en su estructura que acciones en las que ponen a prueba sus
posibiliten el desarrollo de la autonomia capacidades, habilidades y destrezas.
motriz y cuya complejidad aumente «  Autoevaluaciéon: andlisis sobre sus

conforme se vaya avanzando. desempenos y como pueden mejorar.




O

Tiro al blanco

Sesion 3.
Intencion Pedagégica:

“Que el alumno reconozca, al

aplicar su potencial motor,
las posibilidades que brindan
el juego y la actividad fisica
mediante desafios que
promuevan retos o pruebas
relacionadas con la
aplicacion de habilidades vy
destrezas motrices; por
ejemplo, lanzamientos”.







Sesion 3: Tiro al blanco

Organizacion:

El alumno colocard los
recipientes a una
distancia de 3 metros el
madas grande tendrd un
valor de 5 puntos, el
recipiente mediano
tendrd un valor de 10
puntos, el que sigue de
tamano un valor de 15
puntos y el mds pequeno
un valor de 20 puntos.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- Espacio libre y sin riesgo
de accidentes.

- 4 botes o recipientes de
diferentes tamanos.

- 5pelotade papelo
pelotas de esponja
pequenas.

Calzado y ropa cémoda
para la actividad fisica









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Plazas de desafios que promuevan
diversos retos o pruebas relacionadas
con la aplicacién de habilidades y
destrezas motrices; por ejemplo, saltos
(distancia y altura), desplazamientos
(agilidad), armado de objetos
(velocidad de ejecucion), lanzamientos
(distancia), control del cuerpo (fuerza),
entre otras.

Circuitos de accién motriz que
permitan combinar capacidades,
habilidades y destrezas motrices en
actividades que impliquen mayor
esfuerzo, agilidad e intensidad. Ofrezca
oportunidades para que los alumnos
planteen mdas alternativas de juego.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno en

su desempeno:

« Reconoce la importancia de la educacién
fisica para la adquisicion de estilos de vida
saludables.

 Participa en la organizacion y puesta en
marcha de actividades fisicas.

Para evaluar a los alumnos pida como
evidencias los siguientes materiales:

» Registro de observacién de acciones que
fomenten la prdctica de actividades
fisicas como la organizacion de un festival
de la motricidad.

- Cronograma de sus actividades fisicas.



Sesion 4.
Bailando en mi casa Intencion Pedagégica:

“Que el alumno organicey
participe en situaciones
vinculadas con el cuidado de
la salud construyendo
secuencias de baile poniendo
en practica su expresion
corporal acompanado por
pistas musicales”.

O







Sesion 4: Bailando en mi casa

Organizacion: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Ubicarse en un espacio

con al menos tres Television

metros libres para Computadora

realizar actividades. Bocina

Seleccionar una pista Internet

musical de mi agrado. Calzado y ropa cémoda

para la actividad fisica
Pista musical









Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de Evaluacion:
Organicen en situaciones vinculadas con el Pautas que debe manifestar cada
cuidado de la salud practicando actividad alumno en su desempenio:
fisica, por ejemplo en: Reconoce la importancia de la

educacion fisica para la adquisicion de
estilos de vida saludables.
Participa en la organizacién y puesta

Talleres que brinden la oportunidad de
buscar informaciéon y disenar actividades
relacionadas con los beneficios de la

actividad fisica. Indique que tengan en en marcha de actividades fisicas.

cuenta aspectos referidos a la hidratacién, Para evaluar a los alumnos pida como
el descanso, el aprovechamiento del tiempo evidencias los siguientes materiales:
libre, entre otros. Pida a los alumnos que Registro de observacién de acciones
registren en un calendario las tareas que que fomenten la practica de

efectuan.

actividades fisicas como la

Concursos en los que construyan secuencias o, :
organizaciéon de un festival de la

de baile, pongan en prdctica la expresion

corporal, las habilidades y destrezas como motricidad. o .
a locomocidén, la manipulaciéon y el equilibrio. Cronograma de sus actividades fisicas.



ANEXOS.

Bibliografia consultada:

Educacion Fisica. Educacion bdsica

Plan y programas de estudio, orientaciones
diddcticas y sugerencias de evaluacion
https://www.planyprogramasdestudio.
sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-
educfisica/lLpMEducacion-Fisica_Digital.pdf

Para saber mas:

Se recomienda observar videos sobre estilos de vida
saludable, en YouTube.
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