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Presentacion de la Ficha Didactica

En la presente ficha diddctica encontrards una
propuesta para el desarrollo de una unidad
diddctica para el mes de noviembre. Incluimos las
intenciones pedagdgicas de cada sesidon que la
conforman.

Se considera una actividad especifica por sesion y
las orientaciones diddcticas y las sugerencias de
evaluacion para la integracion de otras
actividades que promuevan el logro de la intencion
pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagoégico didactico:
Desarrollo de la motricidad.

Aprendizajes esperados:
1. “Reconoce sus habilidades motrices en juegos que practican o

practicaban en su comunidad, estado o regién, para
participar en distintas manifestaciones de la motricidad”.

2. “Combina distintas habilidades motrices en retos, individuales
y cooperativos, para tomar decisiones y mejorar su
actuacion”.



En la presente unidad diddctica se
pretende la  participacidon en
actividades, recreativas y ludicas,
vinculadas con la motricidad que
permitan valorar sus habilidades
motrices y la riqgueza cultural de su
regiony pais.




Titulo de la unidad

“Reafirmando mis
habilidades”

Imagen 1. adaptada de Educacion Fisica. Tercer
grado (p. 72), por Tania Judarez, 2010, Secretaria
de Educacion Publica.

Intencion didactica de la Unidad:

“Que los alumnos reconozcany
combinen sus habilidades motrices
por medio del juego motor para
participar en distintos retos
mejorando su desempeno y toma
de decisiones”.



O

Habilidades motrices.
Juegos tradicionales

(revisar definicidn en Anexos)

Sesion 1.
Intencion Pedagégica:

“Que los alumnos empleen
sus habilidades motrices en
juegos y ejercicios de otras
épocas por medio de juegos
motores para reconocer su
desempeno y conocimiento
de los juegos tradicionales”.







Sesion 1:

Organizacion:

Trazar una linea de inicio o
tiro y otra linea de meta a
una distancia de 10 metros
donde caerd la moneda.

La distancia de la linea de
tiro vy la linea de meta
puede variar de acuerdo
al espacio con el que
cuentes.

Rayuela

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

« Monedas de la misma
denominacién por
participante.

- Gis o cinta adhesiva para
marcar las lineas.

= ’ Shks s
Imagen 2. adaptada de Educacion Fisica.

primer grado (p. 64), por Esmeralda Rios 2010,
Secretaria de Educaciéon Publica.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Circuitos de acciéon motriz en los que
se adapten sus habilidades motrices
que se requieren en cada estacion.

Juegos tradicionales y autdctonos
que requieran el empleo de las
habilidades de manipulacion,
locomocidén y estabilidad. Es
fundamental que destaque el valor
cultural de estas actividades.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:
Propone formas de emplear sus
habilidades motrices en diferentes
situaciones de juegos tradicionales y
autdctonos.



O

Habilidades motrices.
Locomocion
Manipulacién
Estabilidad

Juegos tradicionales

(revisar definiciones en Anexos)

Sesion 2.
Intencion Pedagégica:

“Que los alumnos propongan

formas de emplear sus
habilidades  motrices en
juegos tradicionales o
autdctonos para desarrollar
su creatividad”.







Sesion 2: “Serpientes y escaleras motriz”

Organizacion:

Elabora en una hoja tu juego
de serpientes y escaleras o
imprime la plantilla sugerida
y completa las casillas
faltantes con otras
habilidades motrices.

Asigna un turno a cada
participante.

Cada participante lanza el
dado, avanza a la casilla
correspondiente y realiza la
actividad sugerida o una
habilidad motriz.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

« Una ficha por participante, un
dado y el juego de serpientes y
escaleras de habilidades
motrices, puedes crear el tuyo o
utilizar el que se sugiere en la
siguiente hoja.

Nota: Puedes reutilizar un juego de Serpientes y Escaleras
tradicional, unicamente, cambia los retos por habilidades
motrices.



Sesion 2: “Serpientes y escaleras motriz”
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Imagen 3. Imdgenes adaptada de Educacion fisica Primer grado (p.51) por Esmeralda
Rios. Educacion Fisica. Tercer grado (p. 70-71) por Tania Judrez. Educacion fisica Cuarto grado
(p.1316) por Alfredo Aguirre. 2010, Secretaria de Educacion Publica.












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Empleen sus habilidades en los
siguientes juegos y ejercicios de distintas
epocas:

Juegos tradicionales y autdctonos que
requieran el empleo de las habilidades
de manipulacion, locomociéon y
estabilidad. Es fundamental que
destaque el valor cultural de estas
actividades.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas que debe manifestar cada alumno
en su desempeno:
Propone formas de emplear sus
habilidades motrices en diferentes
situaciones de juegos tradicionales y
autdéctonos.



- Habilidades motrices
- Locomocion

- Manipulacion

- Estabilidad

(revisar definiciones en Anexos)

Sesion 3.
Intencion Pedagégica:

“Que los alumnos combinen
diferentes acciones de
locomocién, manipulacion y
estabilidad en retos o
juegos para el desarrollo de
sus habilidades motrices”.







Sesion 3: Peteca

Organizacién: Recursos didacticos y

materiales a utilizar:
Para Elaborar la Peteca, - 1hoja Papel periédico
formar una bola de papel . Tbolsa de plastico
periédico del tamano del - 1soga

puno de tu mano, luego
poner esa bolita de papel
dentro de una bolsa de
pldstico, llevarla hasta el
fondo, hacer un nudo para
que no se salga la bolita y
sujetar muy fuerte para
que quede bien amarrada.

Imagen 4. Uso de la
peteca. Gonzdlez M.
2020












Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Utilizar Tareas motrices que
requieran ajustar sus acciones
conforme a diversas acciones como:
locomocion, manipulacion,
manipulacién-estabilidad o
estabilidad-locomocion.

Juegos cooperativos que demanden
la exploracién simultdnea de diversas
formas de locomocién, manipulaciéon
y estabilidad, al emplear moaviles e
instrumentos, de manera individual y
en conjunto.

Sugerencias de Evaluacion:

Pautas para observar los desempenos:

» Registro del desempenio con base en las
habilidades motrices que combinan en
distintas situaciones de juego.

e Instrumento de autoevaluacién de los
avances obtenidos respecto al nivel de
competencia motriz.



Sesion 4.

Habilidades motrices. Intencién Pedagégica:

Locomocion

Manioulaci
Es(}czlgﬁda;éon “Que los alumnos combinen

diferentes acciones de
locomocién, manipulacion y
estabilidad en retos o
juegos para el desarrollo de
sus habilidades motrices”

(revisar definiciones en Anexos)

O







Sesion 4: Retos contrarrelo;j

Organizacion:

-Coloca los objetos en una
linea, con una separaciéonde T
paso entre un objeto y otro.
-Realiza cada retode iday
regreso

-Cuenta el tiempo que tardas
en realizar cada reto.

Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

- 6 objetos para senalar las
distancias: Como botellas,
rollos de papel, zapatos, etc.

- 1pelota.

- Crondmetro o teléfono
movil.

Imagen 5. Acomodo de material.
Rivera G. 2020















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Circuitos de acciéon motriz en los que
las tareas de cada estacién hayan
sido acordadas, asi como las
condiciones para cumplirlas: tiempo
establecido, precision de los
movimientos, namero de
oportunidades, entre otras.

Juegos modificados que pongan a
prueba las habilidades motrices para
resolver tareas, y la toma de
acuerdos para mejorar los resultados
de juego (estrategias).

Sugerencias de Evaluacion:

Registro del desempeno con base en las
habilidades motrices que combinan en
distintas situaciones de juego.

Ejemplo:

« Combina acciones de locomocidn,
manipulaciéon y estabilidad, de manera
individual y colectiva.

e Decide las habilidades motrices que
necesita emplear en la resolucién de las
tareas.



O

Desempeno motriz

Sesion 5.
Intencion Pedagégica:

“Que los alumnos valoren
su desempeno en diferentes
retos o juegos donde

combine acciones de
locomocién, manipulacion y
estabilidad para el
desarrollo de sus

habilidades motrices”.







Sesion 5: Circuito- rompecabezas

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:

«Construye tu
rompecabezas, con la caja
de cereal, recortando las
piezas solamente de una
cara de la caja, recortar
de 15 a 20 piezas.

1 caja de cereal y tijeras
1 pelota que rebote

Imagen 6. Elaboracion del
rompecabezas. Gonzdlez M.
2020
















Disena otras actividades para esta sesion,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Retos motores que impliquen
desplazarse en diferentes planos
(alturas) y que exijan cambios
constantes de velocidad y direccion.

Juegos cooperativos que demanden
la exploraciéon simultdnea de diversas
formas de locomocién, manipulaciéon
y estabilidad, al emplear moaviles e
instrumentos, de manera individual y
en conjunto.

Sugerencias de Evaluacion:

Instrumento de autoevaluacion sobre
las propuestas de combinacion de
habilidades motrices y la toma de
decisiones. Ejemplo, que describa si:
Combina acciones de locomociodn,
manipulaciéon y estabilidad, de manera
individual y colectiva.

Decide las habilidades motrices que
necesita emplear en la resolucién de
las tareas.

Valora el desempeno individual y
colectivo al analizar su rendimiento y
los resultados de juego



Evaluacion del desempeno del alumno:

Después de haber realizado todas las actividades. Marca con una « el
Nivel que coincide con tu respuesta a las siguientes preguntas:

Nivel

de logro I I |] I] |]
Indicadores | I I n I || I

iReconozco la diferencia entre juegos
tradicionales y juegos autéctonos?

¢Conozco mis Habilidades motrices?

¢Fui capaz de combinar dos o mas
Habilidades motrices?

iHe participado de forma
colaborativa en los juegos?

¢ Tomo en cuenta la opinion de los
demds para llegar a acuerdos?



Ideas para la familia:

- Procuren hacer las actividades y juegos en
familia.

- Comenten las experiencias y emociones
vividas durante los juegos

- Agrega al calendario familiar el dia y hora
para hacer las actividades de Educacién
Fisica y asi puedan participar todos.

Imagen adaptada de Educacion Fisica. Tercer grado (p.
93), por Carlos Vélez Aguilera, 2010, Secretaria de
Educacion Publica.




ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

Juego tradicional: Son los que van perdurando de
generacién en generacion (..) manteniendo su esencia
aungue vayan teniendo ciertas modificaciones, (..) en
ellos se descubren importantes aspectos histérico-
culturales de nuestra raices. (..) son universalesy
generalmente andénimos. (p. 327, SEP, 2009)

Juego autéctono: Los que estdn muy ligados a una(s)
regiéon(es) y solo se practican en ella(s), llegando a
formar parte de las tradiciones histérico-culturales.
(326, SEP, 2009)



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

Habilidades motrices: Correr, saltar, lanzar, son
habilidades motrices bdsicas porque son comunes a todos
los individuos y son el fundamento de posteriores
aprendizajes motrices. Dentro de las habilidades motrices
bdsicas se encuentran: de locomocion, manipulaciony
estabilidad (321, SEP, 2009)

Habilidades locomotrices: movimiento locomotor el
realizado por el cuerpo que se desplaza de un punto a otro
del espacio, conjugando los diferentes elementos
espaciales: direcciones, planos y ejes. Correr, saltar.
(Castaner, 2008, p.128)



ANEXOS.

Para saber mas:

Glosario:

Habilidades manipulativas: movimientos de manipulaciéon
gruesa producida por las capacidades de imprimir fuerza a
los objetos y de recibir la propia de los objetos con los que
interactuamos. Lanzar, coger,, chutar, golpear, botar, batear,
conducir, rodar, rotar, rebotar. (Castaner, 2008, p.131)
Habilidades de estabilidad: movimientos de estabilidad son
aquellos en los que el cuerpo permanece en su lugar, pero se
mueve alrededor de sus ejes horizontales y verticales.
Tareas de equilibrio dindmico necesitan mantenimiento y/o
el afinamiento de la fuerza de gravedad. Aplicaciéon espacial,
alturas, distancias,, direcciones. Aplicacion temporal, ritmos,
velocidades, cadencias. Esquivar. (Castaner, 2008, p.133)



ANEXOS.

Para saber mas:

Referencias:

Secretaria de Educacion Publica, (2009). Programa de estudio:
Cuarto grado. Primaria. SEP

Secretaria de Educacion Publica, (2010). Educacion Fisica.
Cuarto grado. SEP

Castaner M. Camerino O. (2008) La educacién fisica en la
ensenanza primaria. INDE/SEP


https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/basica-educ-fisica/1LpMEducacion-Fisica_Digital.pdf
https://maestrodeoaxaca.files.wordpress.com/2018/01/programa-de-estudios-2011-guc3ada-para-el-maestro-primaria-cuarto-grado.pdf
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