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PROPOSITO

El propdsito de esta ficha es que el alumno se acerque
al conocimiento de las tradiciones indigenas con las que
convivimos en la actualidad, resaltando las
caracteristicas linguisticas que los distinguen y los
aportes culturales que son parte de la identidad
multicultural de México.



TEMAS

LOS INDIGENAS EN EL MEXICO ACTUAL.
A. Pueblosy lenguas indigenas en el territorio nacional.
B. Elementos de la tradicién indigena en la cultura nacional.



¢, Qué necesitamos?
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Cuaderno de trabajo.

Plumas.

Libro de 2 GRADO, La Historia de
México.

Colores

En caso de tener algun dispositivo
movil y cuentas con servicio de
internet o television lo puedes
utilizar esto es (opcional).

Ficha de trabajo relacionadas con
este tema Numero 6, 7
disponibles en el apartado de alfa
digital, de la www.sej.alfa digital
RECREA.



http://www.sej.alfa/

Como lograremos el aprendizaje

Lectura

Cuestionamientos

Dibujos

Imagenes

Organizadores graficos

Interaccion con alguna persona mayor de
edad y con la familia que te acompainie en
casa.

Reconocer para valorar los elementos de
tradicion indigena en la cultura nacional.
Redaccion de una nota informativa.




Observa con atencion la imagen vy
ilniciamos! respo.nde : los siguientes
cuestionamientos.

¢Reconoces los pueblos indigenas
actuales y la herencia de las culturas
prehispanicas? Explica en qué consiste.

{Qué sabes acerca de los pueblos
indigenas que habitan en el pais?
¢Sabes qué pueblos indigenas habitan
en Jalisco y qué lenguas hablan?




Dialoga con tu familia la presencia de la tradicion indigena en tu vida diaria en
los siguientes aspectos.

Fiestas:

Creencias:

Platillos:

Medicina tradicional:

Palabras que estan en el vocabulario cotidiano:






Otros aspectos culturales de los pueblos originarios de México

La medicina Tradicional mexicana

Sabias que, es considerada la segunda
mas importante del mundo, después de
la medicina china.

Hoy en dia siguen siendo parte de la
vida cotidiana de los mexicanos, el uso
de los tés de hierbabuena, tomillo,

mejorana, orégano, gordolobo, eucalipto,

prodigiosa, toronijil, arnica.

También el uso de los temazcales, la
presencia de los sobadores para
armonizar y quitar dolores de cuerpo

La mezcla de nuestra herbolaria con la medicina
actual, es una de las formas de atencion primaria
en el hogar, en que en muchas ocasiones nuestras
abuelas o mamas nos dicen, si traes dolor de
estomago, un te de manzanilla, o si es dolor en la
espalda, te dan hierbabuena, o cuando te lastimas
un tobillo o un golpe, te ponen papa, o madres de
vinagre, compresas de arnica para desinflamar.
Cuando te sientes triste te dicen te doy un té de
tila, de naranja agria, de hojas de azar.

Esto es parte de nuestra medicina tradicional, se
tiene documentado mas de mil plantas
medicinales, 45 tipos de hongos, existe una
biblioteca de mas de 11 volumenes en la
Biblioteca de la UNAM, que conservan la historia
de la Medicina Mexicana y que es uno de los
principales aportes de la ciencia de nuestros
pueblos originarios y que son parte hoy en dia
de la cultura mundial.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Guelaguetza#cite_note-1

jAlto es momento de

contrastar la informacion!

;Cual de los elementos mencionados en la
lectura te falto en el dialogo con tu familia?

Cita algunos ejemplos la forma en qué se
manifiesta en tu vida cotidiana.

;Qué otros elementos consideras faltd por
mencionar?



En el siguiente esquema representa con dibujos de que forma los elementos
de tradicion indigena se manifiesta en la vida cotidiana desde la familia, en la

comunidad y en nuestro pais.
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Coloca las principales caracteristicas sobre esta
tradicion.

DIA DE MUERTOS




Con la informacion revisada
redacta una nota informativa con

los elementos de la tradicién
indigena que prevaleceny
enriquecen la cultura nacional

HOTA INFORMATIVA

Al terminar de redactar tu nota comparte con tu familia el
trabajo realizado y juntos valoren la presencia y la
importancia que tienen esos elementos en la cultura
nacional.



Para reforzar tu
conocimiento responde los

siguientes cuestionamientos
en tu cuaderno

;Qué importancia tiene la herencia indigena en el México actual?

¢Como seria la vida sin la presencia de estos elementos de tradicion
indigena?

;Qué elementos del pasado identificas que continua siendo igual en

el presente? Explica como se manifiesta

iCrees que la herencia prehispanica en la comida forma parte de la
identidad de México? ;Explica por qué?

:De acuerdo a la medicina tradicional prehispanica que utilizas en tu
vida diaria consideras importante seguir preservandola?  ;porqué?

iExplica con tus propias palabras la importancia de conocer las
aportaciones de los pueblos indigenas en la cultura nacional?



Productos/
Retroalimentacion




En la siguiente lista de cotejo marca con una

casilla que mas se aproxime a tu desempeno de

aprendizaje.

INDICADORES

Reconozco que la presencia de los pueblos
indigenas es parte de la riqueza cultural de nuestro
pais.

Reconozco la importancia de fomentar Ia
preservacion de los pueblos y las lenguas indigenas
en nuestro pais.

Distingo cada uno de los elementos presentes en la
cultura nacional.

Identifico y valoro la presencia estos elementos en
mi vida diaria.

Realicé cada una de las actividades especificadas
en la ficha.

SI

la|/

NO
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