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Secundaria .

Elementos quimicos en el
cuerpo humano

Ciencias 3° | Quimica




OBJETIVO

Al término de esta ficha plantearas
preguntas, explicaras y evaluaras la
importancia de los elementos
quimicos en la salud y el ambiente; a
partir de situaciones problematicas.



Recomendaciones
Generales

Es una ficha FLEXIBLE.

El propdsito es que tengas un

acercamiento a un aprendizaje v Una vez que analices esta
relevante y significativo. 'Ftch.a. Y realices . las

- actividades, se considera
La prioridad no es agotar el que podras alcanzar el

objetivo planteado y aportar
al desarrollo de tus
sus elementos significativos y habilidades para la vida.

contenido, si no que reconozcas

logres un aprendizaje.
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¢Qué queremos lograr?

¢ Qué contenidos
conoceremos?

Que hagas preguntas, expliques
y evaltes la importancia de los
elementos quimicos en la salud
y el ambiente; a partir de
situaciones problematicas.

Contenido: Elementos quimicos en la salud
y el ambiente:

® Elementos quimicos importantes
para el funcionamiento del cuerpo

humano.
® Implicaciones enla saludy el
ambiente de algunos metales

pesados.
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¢ Qué necesitamos?
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iA Trabajar!

~ _ Realiza las
) ) 1 siguientes

actividades...




iA investigar!

Analiza en medios impresos o electronicos respecto de los
elementos quimicos que conforman al ser humano.

Durante tu investigacion no olvides prestar mucha atenciéon a
responder los siguientes cuestionamientos:

¢ Qué elementos son los mas importantes?

2. ¢Cuantos son?

3. ¢En qué cantidad o proporcion se encuentran en el cuerpo
humano?

a. ¢;Los elementos quimicos se encuentran por si solos en el cuerpo
humano o son parte de alguna sustancia como agua, sales
minerales, carbohidratos, azicares y/o acidos nucleicos?




jHagamos una tabla de los elementos
quimicos en el cuerpo humano!

1. Realiza una tabla que permita reconocer la importancia
de los elementos quimicos en el cuerpo humano.

2. Revisay llena la tabla con los datos necesarios.

3. Enlista al menos 20 elementos quimicos.

1 Hidrégeno H 7Kg Molécula Componente estructural de los seres
vivos (junto a otros 3 elementos mas).

2 Carbono C 13 Kg Molécula Componente estructural de los seres
vivos (junto a otros 3 elementos mas).

3 Oxigeno 45Kg Componente estructural de los seres
vivos (junto a otros 3 elementos mas).

4 N Molécula Componente estructural de los seres
vivos (junto a otros 3 elementos mas).

5 Hierro




Vamos a encontrar algunos elementos quimicos que se encuentran en
nuestros alimentos. Ten a la mano los materiales solicitados al comienzo de

la ficha

. Muele el cereal hasta pulverizarlo.

2. Mezcla el cereal con agua.
Coloca la mezcla en una bolsa de plastico y séllala para evitar
fugas de agua.

a. Haz pasar el iman sobre la bolsa de plastico tan cerca como sea

posible.
5. Analiza lo que pasa (puedes utilizar una lupa para ver mejor).

Responde los siguientes cuestionamientos.

* :Qué elemento quimico sera el que el iman atrae?

¢Por qué se le anade este elemento quimico a los alimentos?

¢En qué dosis puede llegar a ser danino este elemento?

¢Qué consecuencias puede tener en la salud humana, la falta de este elemento en la alimentaciéon?
¢Qué diferencia tiene la presentacion de este elemento quimico como alimento y como material de algun
proceso de fabricacion, por ejemplo de clavos?




Basandote en tu experimento y lo analizado hasta el
momento en la ficha, realiza lo siguiente:

1. Manual/Instructivo (que contenga al menos 10 pasos
que permitan llevar a cabo el experimento y sacar
conclusiones del mismo. Utiliza imagenes impresas o
dibujos para cada paso).

2. Video-tutorial (que contenga al menos 10 pasos que
permitan llevar a cabo el experimento y sacar
conclusiones del mismo. Duracion minima de 60
segundos).

3. Fotograma (que contenga al menos 10 pasos que
permitan llevar a cabo el experimento y sacar
conclusiones del mismo. Con al menos 10 fotografias).




'ﬁ' Realiza las
! - siguientes

actividades:




Subraya, destaca o escribe los 12 elementos quimicos de mayor relevancia
para el cuerpo humano y que se encuentran en la sopa de letras:
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el desarrollo de la presente ficha.
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Esta sopa de letras fue disefiada por el autor, exclusivamente para

En tu cuaderno escribe una breve
conclusion de la importancia de los
elementos quimicos en la salud y el
cuerpo humano.

Anota también 3 preguntas que le
harias a un nutriélogo o médico al
respecto de los elementos quimicos
que intervienen en el cuidado de la
salud.



éQué aprendi?

@

Preguntate:




Evalia tu aprendizaje

Conozco algunos de los
elementos quimicos que
se relacionan con el
cuerpo humanoy la
salud.
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Identifico la mayorialos
elementos quimicos que
se relacionan con el
cuerpo humanopy la
salud y reconozco su
importancia.

()
N4

Identifico la mayoriade
los elementos quimicos
que se relacionan con el
cuerpo humano,
entiendo su importancia
en el cuidado de la salud
y puedo hacer preguntas
al respecto.

Identifico la mayoriade
los elementos quimicos que
se relacionan con el cuerpo
humano, explico su
importancia en el cuidado
de la salud y puedo hacer
preguntas al respecto, tras
analizar algin tema
relacionado.




Por si gustas seguir aprendiendo sobre estos temas,
responde...

1. ¢Cuales metales pesados son nocivos si se descargan en cuencas de
rios y en lagos?

2. ;Sabias que hay registros de que entre los pobladores de la ribera
del lago Chapala hay problemas de salud debido a los elementos
quimicos que contiene el agua? ;cuales elementos crees que son?

3. ¢Son utiles y/o necesarios los complementos vitaminicos y
minerales para la salud humana?

4. Compara la composicion y estructura molecular de carbohidratos,
proteinas, lipidos y ADN, buscando identificar qué tienen en comun.

No olvides guardar tus anotaciones, registros y productos que lograste al realizar
esta ficha, para que tu maestro o maestra de ciencias las tomen en cuenta.
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