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Preescolar-

Medidas para evitar

enfermedades

iCuida tu salud!




Descripcion de la La presente esta dirigida al docente de
ficha: educacion basica, que atiende a alumnos con
Discapacidad Visual; con un desglose de
actividades para tres semanas.



OBJETIVO

Promover en el alumno, acciones para el cuidado de
su salud, mediante el juego y la reflexion de
situaciones cotidianas.



O

¢Qué queremos lograr?

Aprendizajes Sustantivos

Conoce medidas para
evitar enfermedades.

Narra historias.

Campos de Formacion
[Area transversal

e Formacion Académica

Lenguaje y comunicacion. Expresa con
eficacia ideas acerca de diversos
temas.

Pensamiento matematico. Comunica
de manera oral y escrita los numeros
del1al 10 en diversas situaciones.

e Areasde Desarrollo personal y
social.

Educacion Socioemocional. Realiza por

si mismo acciones de cuidado personal




Temas que conoceremos

e Temal. Visita al doctor.
e Tema 2. Cuido mi salud.

e Tema 3. Felices y Sanas vacaciones.



Productos

v Se espera que el alumno,
desarrolle habilidades para
expresarse de manera oral, con
fluidez y uso adecuado del
vocabulario.

v Asi mismo que incorpore el
lenguaje matematico en diversos
contextos.




¢Como lo queremos lograr?

El desarrollo de las actividades tendrdan el soporte en la metodologia del
Aprendizaje Basado en Proyectos, donde la atencién estd centrada en el
alumno, el aprendizaje es activo, inclusivo, con un disero abiertoy
flexible e interdisciplinario; asi como considerar la evaluaciéon como un
proceso formativo y continuo.

Se ha de partir de una pregunta guia o reto para activar al alumno, asi
como planificar las fases, el tiempo y actividades, esperando generar un
producto final.

Para complementar cada una de las actividades sugeridas,
es necesario invitar al nino a realizar investigaciones, de
manera que movilice los conocimientos adquiridos
encontrando funcionalidad en la informacién nueva.




¢ Qué necesitamos?

Libro: “Laminas didacticas” Educacion
preescolar, segundo grado. Visita al doctor.

Plastilina
Cartulina

Silicon en barra (y pistola)




Actividad de Inicio.

iPara Iniciar!




Actividad 1. Visita al Doctor.

iA Trabajar!




2. En recuadros de cartulina de 10 x15
cm. Traza dibujos relacionados con el
cuidado de la salud, como:

- Jeringas

- Estetoscopio
«  Termodmetro
- Bascula

- Etc.

Resaltalos con silicon por el contorno y
pide al nifio que los explore con el tacto.

Antes de continuar, pregunta si él
conoce otros objetos o materiales que
utilicen los médicos cuando lo revisan.
En caso de que nombre otros, pide que
los describa y juntos elaboren la tarjeta
correspondiente.



Pide a la familia del nifio, que le apoye a
realizar la siguiente actividad.

4. Juntos elaboren un escrito, acerca de
su ultima experiencia con el médico,
rescatando lo siguiente:

- ¢Por qué fueron?

-  ¢Cuando fueron?

- ¢Como se sintieron aquella ocasion?

- ¢Qué le dijo el médico?

- ¢Cuantas medicinas le dieron y
cuanto tiempo tardoé en recuperarse?

5. Solicita al nifio que narre en voz alta

esa historia, si es necesario su mama o

papa le puede apoyar a complementar
la informacion.



Actividad 2. Cuido mi salud.

iA Trabajar! 1




3. A partir del listado elaborado por el
alumno realiza el siguiente juego:

¢Cuantas veces para estar sano?
Plantea una de las ideas para cuidar la
salud, y el ninno debe pensar en el nimero

adecuado que lo complementa. E;j.

Para cuidar mis dientes debo
cepillarlos veces al dia.

Para estar sano y fuerte debo dormir
hrs.

Si quiero mantenerme hidratado, debo
beber litros de agua al dia.

Etc.




4. Pide a la familia del nifio que le apoye
a realizar un listado de acciones que ha
desarrollado a lo largo de la semana,
de las que favorecen al cuidado de su
salud.

Juntos comparen y reflexionen si se
parecen sus acciones, con las mismas
que investigod o si hay faltantes.

Si encuentran discrepancias poco
favorecedoras, ayuda al nifio hacer un
plan mensual para el cuidado de su
salud, con un listado de

recomendaciones sencillas de seguir.
Ej.

Lavarse las manos antes de comer
Comer frutas y verduras

Dormir las horas establecidas para
el nino.



Actividad 3. Felices y Sanas
Vacaciones.

iA Trabajar!




2. Contextualiza al nifo sobre la
temporada que se vive en el mes de
Diciembre, acerca de las fiestas
navidenas. Plantea y desarrolla los
siguientes puntos:

- ¢Qué le gusta hacer en vacaciones
con su familia?

- ¢Qué considera que es mas
importante en la época navidena?

- ¢Qué pasa cuando alguien se
enferma en casa?

- ¢Como se sienten todos cuando hay
alguien enfermo?

Lleva al nifio a la reflexiéon sobre la
importancia de cuidar su salud,
sobretodo en la temporada de frio,






Rubrica de Evaluacion

Aprendizajes Sustantivos Logrado Suficiente

Conoce medidas para evitar Mencionay aplica acciones especificaspara Repite de memoria algunas acciones para el

enfermedades. el cuidado de su salud. cuidado de la salud de manera general.

Narra historias. Describe hechos de manera ordenada y Expresa de manera oral algunasideas, que
coherente, para desarrollar una historia enlaza con apoyo para desarrollar una historia
breve. sencilla.

Expresa con eficacia ideas acerca A partir de la reflexiéon sobre un tema, Expresa ideas aisladas respecto a un tema.

de diversos temas. genera sus propias ideas y las expresa.

Comunicade maneraoralyescrita Utiliza los nimeros en distintos contextos, Con apoyo, utiliza referencias numéricas, para
los numerosdel1al10 endiversas incorporandolos en su discurso oral. expresar una idea.

situaciones.

Realiza por si mismo acciones de Reconoce qué acciones en su vida cotidiana, Con apoyo de indicaciones concretas, desarrolla
cuidado personal. favorecen el cuidado de su salud. actividades o acciones para el cuidado de su
salud.



é¢Qué nos gusto de lo
que hicimos hoy?

©




Recomendaciones Generales

Brinda indicaciones concretas al nino.

Cuando describas una imagen, utiliza un lenguaje
que el nifio pueda comprender. Si es posible, adapta
dicho recurso con texturas para que el nifio la
explore y se familiarice con los elementos.

En caso de ser necesario, atrae la atencion del nitio
para el seguimiento de instrucciones, corrobora lo
que entiende de las mismas, mediante preguntas
constantes.




Recomendaciones para la Familia

Sugiere a la familia, que involucre al nifio en distintas
actividades cotidianas, relacionadas con el tema, para
enriquecer las experiencias de aprendizaje.

Solicita a la mama o papa del nifio, que participen en
la elaboracion de materiales didacticos; para ello,
brinda la orientaciéon debida para lograr el objetivo de
cada actividad.

Orienta a la familia, sobre las fuentes de informacion
que pueden encontrar en internet, con
recomendaciones para el trabajo con nifios que
presentan discapacidad visual.







