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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha didactica encontraras una
propuesta para el desarrollo de una unidad
integral para el mes de diciembre vy enero.
Incluimos las intenciones pedagbdgicas de cada
sesidn que la conforman.

Se considera una actividad especifica por sesidn
y las orientaciones didacticas y las sugerencias
de evaluacidébn para la 1integracidén de otras
actividades que promuevan el logro de 1la
intencidn pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagégico didactico:
Integracién de la corporeidad.

Aprendizaje esperado:

“Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en
actividades que implican organizacién espacio-temporal,
lateralidad, equilibrio y coordinacién”.



En la presente unidad didactica
se pretende que el alumno al
participar en actividades
lidicas, le permitan reconocer
y experimentar sus
posibilidades expresivas y
motrices, utilizando mayormente
sus capacidades perceptivas, e
identificando sus emociones Jque
se generen.




:Qué necesitamos?

‘Espacio libre de objetos que representen riesgos.

-Objetos de facil manipulacidén y/o adaptados para las
actividades.

‘Aprovechar los muebles y espacios disponibles, dentro y
fuera de casa.

‘-Ropa adecuada para realizar las actividades.

‘Apoyo y participacién de cualquier miembro de familia.




Titulo de la
unidad

iSoy Gnico y
aprendo en el
entorno!

Intencién didactica de la unidad:

“Que el alumno reconozca y
experimente sus posibilidades
expresivas y motrices, al
participar en actividades ludicas,
en las cuales utilice mayormente
sus capacidades perceptivas,
propiciando identificar sus
emociones que se generen”.



Sesidén 1.
Intencién pedagdgica:

La estructura
corporal y sus
diferentes tipos

de movimiento “Reconozcan
Expresién de las diferentes
diferentes partes del
emociones. cue?p? _ y sus
posibilidades
de movimiento,
participando en
juegos y
expresando
Imagen 1. Nota: Imagen adaptada de .
Educacion Fisica. Primer grado (p 9), por diferentes
G - Margarllt? Sat'ja,. 2010. Secretaria de emociones "
Educacion Publica.







Sesién 1: [jAsi soy yo!
Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Se requiere un espacilo * Masica.
al interior o exterior * Globo, bola de calcetin 6
de la casa, libre de pelota pequefia.

obstaculos que
representen riesgos.

Las actividades se
desarrollaran
necesariamente con
ayuda de un familiar.













Disefla otras actividades para esta sesiédn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:
Sugerencias de evaluacidn:

Tareas motrices en las que Identifica diferentes partes

identifiquen partes de su del cuerpo y sus posibilidades

cuerpo. de movimiento.

Actividades de expresion Expresa diferentes emociones.
corporal que propicien la
manifestacién de diferentes

estados de animo.




Los sentidos: oido,
vista, tacto, olfato.

Imagen 2 . Nota: Imagen adaptada de
Educacion Fisica. Primer grado (p 16), por
Margarita Sada, 2010. Secretaria de Educacion
Publica.

Sesibébn 2.
Intencidén Pedagdgica:

“Utilicen 1os sentidos
sensoriales a través de
formas jugadas  para la
solucion de tareas
motrices”.







Sesidén 2: Juego y coordino mis

movimientos
Organizacién: Recursos didacticos
y materiales a
Se requiere un espacio utilizar:
al interior o exterior ° Paliacates.
de la casa, libre de * Juguetes pequefios y grandes.
obstédculos que * Alimentos diferentes.

representen riesgos.

Las actividades se
desarrollaran
necesariamente con
ayuda de un familiar.

Salvaguardar en todo
momento la integridad
fisica de los alumnos.







Imagen 3. Nota: Esta imagen muestra un nifio
vendado, para identificar estimulos téactiles
y olfativos
https://i.pinimg.com/originals/79/09/c7/7909
c7068893c9567be68225a60fecfl.jpg CC BY-SA-NC
s.f.










Disefia otras actividades para esta
sesidén, conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Juegos sensoriales dirigidos a
identificar sonidos, voces,
personas u objetos que se
esconden colocan O emiten en
ciertos lugares.

Juegos sensoriales donde
reconozcan sus posibilidades
motrices y canalicen la seguridad
y confianza al hacer uso de 1los
sentidos.

Sugerencias de evaluaciédn:

Identifica diferentes estimulos:
visual, auditivo, téactil, olfativo

de acuerdo a sus posibilidades

Participa en juegos tradicionales
identificando sonidos, voces,

aromas, objetos y lugares.



O

Sesidén 3.

Ubicacion espacio- Intencidén pedagdgica:

temporal y lateralidad:

Arriba-abajo “Apliquen nociones
Adelante-atréas basicas para la
Derecha-izquierda ubicacién espacio-

temporal, asi como
la 1lateralidad, en
diferentes acciones
que contribuyen a
solucionar retos”.







Sesién 3: Los retos me motivan

Organizacién: Recursos didacticos
y materiales a
Disponer de un espacio utilizar:
libre de objetos que * Huellas de 4 pies derechos y
representen riesgos, 4 pies izquierdos.

dentro o fuera de casa. © Paliacate o trapo.
« 2 listones.

- Musica.
* Reloj o cronbmetro.

Las actividades se
desarrollaran
necesariamente con
ayuda de un familiar.

Para mayor seguridad,
pegar las huellas de
papel al piso con cinta
adhesiva.







Imagen 1: Saltos con pies juntos Imagen 1: Saltos con un solo pie

Imagen 4. Nota: Imagen adaptada, para
orientacion espacial. Elaboracién propia
Hernandez. C. 2020. México







Lo logré Requiero

hacer Mejorar
fadcilmente




Disefia otras actividades para esta sesidn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Formas Jugadas 1nvolucrando
patrones basicos de
movimiento, ubicacidn
espacial y lateralidad.

Sugerencias de evaluaciédn:

Demuestra las diversas
acciones que es capaz de

realizar.

Ajusta sus acciones de
locomocidén y estabilidad de
acuerdo con nociones
espaciales y de lateralidad
(arriba-abajo, adelante-atras,
derecha-izquierda) .



Movimientos a través
de desplazamientos.
Observaciones e
imitacidén de
posturas, posiciones,
sonidos y acciones.
Diferentes emociones.

Imagen 5. Nota: Esta imagen muestra caritas con expresiones
de diferentes emociones
https://cdn.pixabay.com/photo/2019/10/03/09/59/drawing-
4522856__340.jpg CC BY-SA-NC s.f.

Sesidén 4.

Intencidén pedagdgica:

“Exploren el control
de las posturas y las
posiciones que adoptan
ante diferentes
estimulos auditivos vy
visuales distinguiend
o las emociones que
surgen de la
actividad”.



https://cdn.pixabay.com/photo/2019/10/03/09/59/drawing-4522856__340.jpg




Sesidén 4: Conozco y vivo mis emociones

Organizacién:

Buscar previamente dibujos
(recortes, laminas, etc.) de
los animales sugeridos.

Preparar tarjetas con caritas
de emociones.

Espacio libre y seguro para
que desplazarse los alumnos.

Las actividades se
desarrollarédn necesariamente
con ayuda de un familiar.

Recursos didacticos
y materiales a
utilizar:

Dibujos individuales de los
siguientes animales: gato,
perro, serpiente, conejo,
pez.

Tarjetas con caritas
dibujadas de diferentes
emociones: alegria, tristeza,
miedo, enojo, sorpresa,
tranquilidad.






Imagen 6. Nota: Imagen adaptada para juego de memorama
dinamico. Elaboraciéon propia Barrén.T. 2020. México.







Disefia otras actividades para esta
sesidén, conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de evaluaciédn:
Tareas motrices en las que - Ajusta sus acciones de locomocidn,
deban imaginar o) imitar de acuerdo con sus posibilidades
situaciones con base en la de movimiento.
observacion de diversas Adapta sus movimientos de acuerdo
imagenes dgque muestren posturas, : : :

T . a las consignas que se indican
posiciones, movimientos,
sonido, acciones y eventos. péra superar.rétos.
Actividades de expresién - Ajusta Identifica y expresa
corporal en las que imiten e diferentes emociones.
identifiquen diferentes
emociones (alegria, tristeza,

sorpresa y deméas) .




Secuencias de ritmo,
con movimiento. Sesidén 5.
Control de la Intencién pedagdgica:

respiracién.

\\
Exploracién de las Adapten SUsS
] acciones motrices
percusiones ante diferentes
corporales. estimulos
auditivos,
identificando los
cambios en su
respiracién,
incrementando su
conciencia
corporal”.

Imagen 7. Nota: Esta imagen muestra un robot que hace
referencia a las actividades a realizar.
https://cdn.pixabay.com/photo/2018/02/19/04/10/robot-
3164180__340.pngm CC BY-SA-NC s.f.



https://cdn.pixabay.com/photo/2018/02/19/04/10/robot-3164180__340.pngm




Sesién 5: jRobot con ritmo!

Organizacién general : Recursos didacticos
y materiales a
Se requiere un espacio al utilizar:

interior o exterior de 1la
casa, libre de obstaculos

. * Almohaditas, cojines pequefios
que representen riesgos.

0 bolsas de pléastico.
Las actividades se . Una'caja U @L18 peguene
* Palito o cuchara de madera o
plastico.

desarrollarédn necesariamente
con ayuda de un familiar.



















Disefia otras actividades para esta
sesidén, conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de evaluaciédn:

- Retos motores basados en
seguir o reproducir un
ritmo con movimientos vy
percusiones corporales.
Cantos y rondas motrices

Identifica diferentes tipos de
secuencias ritmicas y
percusiones corporales.

que 1incluyan cambios en - Adapta sus acciones de
el control de su locomocidén de acuerdo a
LEsPLLelc Lo estimulos auditivos.




Formas de
desplazamientos.
Tipos de equilibrio.
Manipulacidén de
objetos.
Emociones que
provocan las

Sesidébn 6.
Intencidén pedagdgica:

“Adapten su desempefio al
participar con
desplazamientos % el
control del equilibrio
al manifestar emociones

oo >0 £ v )
actividades. = — = durante las
actividades”.
:‘_._?_— “ﬂ\ ... L:
® O &

Imagen 7. Nota: Esta imagen muestra caritas con expresiones

de diferentes emociones.

https://cdn.pixabay.com/photo/2020/04/28/04/38/emoticons-

5102737__340.png CC BY-SA-NC s.f.



https://cdn.pixabay.com/photo/2020/04/28/04/38/emoticons-5102737__340.png




Sesidén 6: Exatldédn de las emociones

Recursos didacticos
y materiales a
utilizar:

Organizacién:

Es necesario delimitar las

adreas de juego para pasar de
un espacio a otro.

Se requieren al menos dos
espacios al interior o
exterior de la casa, libre
de obstaculos que
representen riesgos.

Las actividades se
desarrollarédn necesariamente
con ayuda de un familiar.

1 Panuelo.
3 Pinzas de la ropa.
1 Cubeta.
1 Cuerda para saltar o lazo
para tender la ropa.
2 Escobas y/o trapeador.
Botella de plastico.
clips u objetos pequefios.
recipientes de cocina
plastico).
4 caritas felices en papel vy
4 caritas tristes que pueden
elaborarse y dibujarse.

—~ N o B
























Disefia otras actividades para esta
sesidén, conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas: Sugerencias de evaluacidn:

Terrenos de aventura para que Identifica diferentes tipOS de

exploren sus posibilidades desplazamientos, manipulacidén y de
motrices a partir de diferentes ubicacién espacial.
acciones (lanzar, objetos en

diferentes posturas, desplazarse
en diferentes niveles, sortear
obstaculos en diferentes
direcciones.

Ajusta sus acciones de locomocidn
y manipulacidén de acuerdo a

nociones espaciales.




Ideas para la familia:

Su apoyo es totalmente

necesario.

Consideren que el alumno aprende
a partir del error.

Se invita al familiar a precisar
y corregir de ser necesario.

Fomenten la motivacidén por el
esfuerzo realizado y sus logros.

Propiciar la responsabilidad
conjunta en la organizacidén vy
recoleccidn de materiales

utilizados.

Acompanar al alumno a dar respuesta
a las evaluaciones de cada sesiédn,
de manera honesta.

En esta wunidad se da relevancia a
las emociones, por 1lo que se les
invita a respetar la manifestacidn
de ellas reflejadas por los alumnos,
y motivarlos para mejorar la
tolerancia a la frustracidn.

Enviar la informacidén solicitada,
por los conductos indicados.
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