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OBJETIVO DE LA FICHA DIDACTICA

En la presente ficha didactica encontraras una
propuesta para el desarrollo de una unidad
didactica para los meses de diciembre y enero.
Incluimos las 1intenciones pedagdbgicas de cada
sesion que la conforman.

Se considera una actividad especifica por
sesion, las orientaciones didacticas y 1las
sugerencias de evaluacidn para la integracidn de
otras actividades que promuevan el logro de la
intencidén pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagdégico didactico:
Integracién de la corporeidad.

Aprendizajes esperados:

* “Emplea distintos segmentos corporales al compartir
sus posibilidades expresivas y motrices en actividades
y juegos, para mejorar el conocimiento de si”.



En la presente unidad
didactica, se favorecera el
esquema corporal (ubicacidn,
nombre de las partes del
cuerpo) con la participacién
en situaciones 1ludicas en las
que reconozcan sus
movimientos, a la wvez que
identifica sus ©posibilidades
de accidén de cada segmento que
lo conforma, fortaleciendo 1la
sana convivencia en familia.




;Qué necesitamos?

Espacio libre de objetos que representen riesgos.

Objetos de facil acceso vy/o adaptados ©para las
actividades.

Aprovechar los muebles y espacios disponibles, dentro y
fuera de casa.

Apoyo y participacidén de cualquier miembro de familia.



l Titulo de 1la

unidad

“Este es mi
cuerpo y asi me
expreso”

Intencidén didactica de la unidad:

“Que el alumno reconozca

su cuerpo empleando
distintos segmentos
corporales mediante

actividades Y Jjuegos de
expresidon, fortaleciendo 1la

sana convivencia”.



O

Conocimiento de si:
a) Reconocimiento

del esquema corporal.

Sesidén 1.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno identifique
y emplee su cuerpo al

manifestar sus
posibilidades motrices
mediante cantos y rondas
mostrando una actitud
participativa”.







Sesién 1: Cantos y rondas

Organizacién:

Un espacio libre de
objetos que impligquen
alguin riesgo.

Un adulto que ayude al
alumno a buscar 1la
musica.

Recursos didacticos
y materiales a
utilizar:

* Celular o dispositivo
con conexién a internet.
« Video de YouTube.












Disefia otras actividades para esta sesidn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones

didacticas:
Proponer actividades que
complementen la ubicacidn Y
nombre de las partes del cuerpo
en actividades donde reconozcan
sus movimientos de manera
integral.

Sugerencias de
evaluacidn:

Ubica diferentes partes del cuerpo
en las actividades.

Dibuje su cuerpo en una hoja e
indique con un color las partes
del cuerpo que utilizd en la
cancién o ronda y con otro color

las partes nuevas que aprendibd.



- Conocimiento de si:
a) Reconocimiento del

esquema corporal.
b) Segmentos
corporales.

Sesibébn 2.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno
reconozca y emplee su
cuerpo (determinadas
partes )4 segmentos

corporales) al
manifestar sus
posibilidades

motrices mediante
formas jugadas,
mostrando disposicién
durante las
actividades”.







Sesidén 2: Lo que puedo hacer con mi
cuerpo.

Organizacién: Recursos didacticos
y materiales a
Se requiere un espacio utilizar:

* Globo o pelota de
vinil, calcetin, etc.

al interior o exterior
de la casa, libre de
obstaculos que
representen riesgos.

Participacidén de un
adulto o tutor.















Disefia otras actividades para esta
sesidén, conforme lo siguiente:

Orientaciones Sugerencias de
didacticas: evaluacidn:

« A través de las actividades

. . L g Ubica los diferentes segmentos
ofrecer situaciones ludicas para

identificar las posibilidades de corporales en las actividades.
accidén de cada segmento corporal
que lo conforman. - En una hoja dibuje los segmentos

corporales por separado.




O

Conocimiento de si
Estados de animo
(gestos vy
posturas) .

Expresidn corporal.

Sesidébn 3.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno conozca

Y exprese diferentes
estados de animo,
haciendo gestos y
posturas por medio de
Jjuegos de expresidn
corporal, compartiendo

como Se sintid”.







Sesidén 3: Un, dos, tres.. gestos

Organizacién: Recursos didacticos
y materiales a
Se requlere un espacio utilizar:
al interior o exterior - Espacio libre de
de la casa, libre de objetos.
obstaculos que - Celular con conexidn a
representen riesgos. internet.

Las actividades se
desarrollaréan
necesariamente con
ayuda de un familiar













Disefla otras actividades para esta
sesidébn, conforme lo siguiente:

Orientaciones

didacticas:

A través de las actividades
ofrecer situaciones ltdicas en
las que permitan identificar

posturas y gestos durante las
actividades.

Sugerencias de

evaluacioéon:
El alumno es asertivo al momento

de realizarlos gestos y posturas
que se le piden.
Dibujo de los diferentes gestos y

posturas que realizd en la sesiodn.



Estados de animo
(sentimientos y

emociones) .

Sesibén 4.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno
reconozca Y exprese
sentimientos %

emociones por medio de
un cuento motor en el
cual represente
diferentes

situaciones, mostrando
una actitud
participativa”.







Sesién 4: Cuento motor “Mi viaje con los

lobos”
Organizacién: Recursos didacticos
y materiales a
Se requlere un espacio utilizar:

obstaculos que
representen riesgos.

Las actividades se
desarrollaréan
necesariamente con
ayuda de un familiar



















Disefia otras actividades para esta
sesidén, conforme lo siguiente:

Orientaciones

didacticas:

Ofrecer a los alumnos situaciones
lidicas en las que identifique
las posibilidades de accidén asi
como las emociones y sentimientos
que es capaz de expresar en el
cuento motor.

Sugerencias de
evaluacidn:

Compartir coémo se sintid al
momento de realizar el cuento

motor.

Compartir cuales estados de animo
identificéd.



- Conocimiento de si:
a) Reconocimiento del
esquema corporal.

b) Segmentos
corporales.
- Expresidédn corporal.

Sesidén 5.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno
identifique su esqgquema
corporal al participar
en un circuito de accidn
motriz donde emplee sus
posibilidades motrices vy
expresivas, compartiendo
como se sintid al
realizar la actividad”.







Sesién 4: Circuito de

emociones
Organizacién: Recursos didacticos
y materiales a

Se requiere un espacio utilizar:
libre de obstaculos que - Botes o botellas de
representen riesgos. plastico.

* Pelota de vinil o de
Las actividades se calcetin.
desarrollaran

necesariamente con
ayuda de un familiar.















Disefia otras actividades para esta
sesidén, conforme lo siguiente:

Orientaciones

didacticas:

Ofrecer a los alumnos que
participen en tareas que fomenten
la puesta en practica del

conocimiento de si y de los
demés.

Sugerencias de
evaluacidn:

Demuestra un mayor conocimiento de
si, al identificar los estados de
animo que realiza.

Que comparta sus propuestas.



* Conocimiento de si:
a) Reconocimiento del
esquema corporal.

b) Segmentos corporales
+ Posibilidades motrices y
expresivas (locomocién,
manipulacién vy
estabilidad) .

Sesidbn 6.
Intencidén pedagdgica:

“Que el alumno
identifique y demuestre el
conocimiento que tiene de
si en actividades circenses
que fomenten el uso de sus
posibilidades motrices vy
expresivas (locomociédn,
manipulacidn y
estabilidad), compartiendo
lo que es capaz de lograr”.







Sesidén 4: Transportadores

Organizacién:

Se requlere un espacio
libre de obstaculos que
representen riesgos.

Las actividades se
desarrollaran
necesariamente con
ayuda de un familiar.

contra el tiempo

Recursos didacticos
y materiales a
utilizar:

Pelotas de wvinil o de
calcetin.

Cuerda, gis o cinta
adhesiva.

Cobija, toalla, colchédn
O colchoneta.

Palo de escoba.












Disefia otras actividades para esta
sesidén, conforme lo siguiente:

Orientaciones Sugerencias de
didacticas: evaluacidn:

Pida una fotografia que demuestre

Ofrecer a los alumnos actividades la actividad circense que mas le
que demuestren el conocimiento gusto.

que tienen de si al superar - Comparta que se le dificulto
tareas individuales de realizar durante las actividades
locomociédn, manipulacidn Y .

estabilidad.




Ideas para la familia:

Su apoyo es totalmente necesario.

Fomenten la motivaciodn por el esfuerzo
realizado y sus logros.

Acompafiar al alumno a dar respuesta a las
evaluaciones de cada sesiodn, de manera

honesta.




ANEXOS.

Para saber méas:
Glosario

e Patrones basicos de movimiento: Son acciones concretas como caminar, correr,
saltar, reptar, lanzar, atrapar, patear, girar, rodar, entre otras, que
paulatinamente se combinan y depuran para realizarse con un menor esfuerzo y un
mayor grado de efectividad. Se organizan en tres tipos: locomocidén, manipulacidn
estabilidad. (p. 297. SEP, 2017).

e Actividades circenses: Tareas en las que se promueve el conocimiento, la exploracién y
la proyeccién del cuerpo, asi como la manipulacidén de objetos al emplear las
capacidades, habilidades y destrezas motrices de manera creativa y simbdbélica para
representar situaciones propias del circo. Estrategias didéacticas. Educacién Fisica
en la Educacidén Basica. 2018. Oscar Romé&n Pefia Loépez.

e Aprendizajes clave para la educacién integral. Estrategias didéacticas. Educacidén Fisica
en la Educacidén Basica. 2018. Oscar Roman Pefia Lépez
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