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OBJETIVO

En las presentes fichas didacticas
encontraras una propuesta para el desarrollo
de una unidad didactica para el mes de
diciembre y enero. Incluimos las 1intenciones
pedagdbgicas de cada sesidén que la conforman.
Se considera wuna actividad especifica por
sesién y las orientaciones didacticas y las
sugerencias de evaluacidn para la integracidn
de otras actividades que promuevan el logro
de la intencidn pedagdgica.



UNIDAD DIDACTICA:

Eje: Competencia motriz.

Componente pedagégico didactico:
Integracién de la corporeidad

Aprendizaje esperado:

“Acepta sus potencialidades al proponer y afrontar
distintas situaciones colectivas, de juego y
expresién ”.



Considera las
orientaciones

siguientes
didacticas Yy

sugerencias de evaluacién que
te proponemos para el disefio o
adecuacién de otras

actividades motrices de
acuerdo a las caracteristicas
de tu contexto, materiales e
intereses de tus alumnos, que
favorezcan el logro de 1la
intencién pedagdégica planteada
para todas las sesiones.

En esta unidad didactica se
pretende que el alumno 1logre
los retos planteados y proponga
variantes que lo lleve a poner
al maximo su cuerpo Yy SuUsS

habilidades % capacidades
fisicas dentro de la educacidn
fisica, asi como el

reconocimiento de sus limites vy
alcances, propios y de las
personas que 1o acompafien a
realizar las actividades.




l Titulo de 1la

unidad
“Utilizo mi

cuerpo,
habilidades y
capacidades
fisicas para
lograr los retos”

Intencidédn didéctica de la unidad:

“Que el alumno distinga
caracteristicas propias vy de sus
comparfieros, (motrices, expresivas,
actitudinales ) que las ponga a
prueba vy descubra su potencial,
mediante Juegos cooperativos,
juegos modificados, concurso de
talentos y expresidn corporal, para
ampliar sus posibilidades
motrices".



Identificacidédn de
caracteristicas
motrices y
actitudinales.
Juegos cooperativos.

Sesidébn 1.
Intencidén pedagdgica:

“Que los alumnos
distingan las
caracteristicas motrices
y actitudinales propias vy
de sus companeros
mediante Jjuegos
cooperativos que permitan
participar de manera
colectiva para conocer
sus potencialidades”.







Sesidén 1: Traslado cooperativo

Organizacién: Recursos didacticos y
materiales a utilizar:
Invita a participar a un

miembro de tu familia. * Una toalla o tela
En la puerta de acceso de tu grande.

casa O departamento, coloca * 10 objetos pequefios.
la toalla y los 10 objetos  Una cubeta grande o
pequernios. caja de cartodn.

En el extremo mas distante
de tu casa o departamento,
coloca la cubeta grande o la
caja de cartdn.
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Imagen 1, Acomodo de material. Maldonado O.
(2020) . México.







Disefia otras actividades para esta sesidn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos integrar otras
actividades en las que el alumno
participe en otros Jjuegos cooperativos
que les permita reconocer su potencial
y lograr metas comunes.

Otro aspecto importante para las
actividades en esa sesidn, es el
fomento en la interaccidén entre 1los
alumnos, el intercambio y la reflexidn
sobre la promocidn, cuidado Y
preservacién de la salud, de acuerdo a
sus experiencias,

contexto social.

necesidades %

Sugerencias de evaluacidn:

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempefo:

* Describe sus caracteristicas
fisicas, motrices,

afectivas, sociales y de
capacidad de dialogo.

* Reconoce caracteristicas,
habilidades y destrezas motrices
de sus companeros.

* Aplica diversas alternativas
motrices % expresivas para
enfrentar los retos.



O

Retos motrices.
Demostracién de
habilidades y
destrezas.

Ampliar posibilidades
motrices para la vida
cotidiana.

Sesidébn 2.
Intencidén pedagdgica:

“"Que el alumno descubra su
potencial al proponer %
participar en acciones que
impliquen un reto a superar,
a través de un concurso de
talentos, que favorezcan la

experimentacioén Y
demostracidn de las
habilidades Y% destrezas
individuales, con la

intencién de ampliar  sus
posibilidades motrices”.







Sesidén 2: “Concurso de

talentos”
Organizacioén: Recursos didacticos
Elige un espacio libre de objetos, y r_nai_:erlales =
al menos de 2 por 2 metros. utilizar:
Invita a participar a este “concurso .

Misica con ritmo para

de talentos” al menos a dos :
, , ) activarte, de tu

personas, Yy S1 es posible a mas ,

. preferencia.
participantes. . .
Elijan a alguien de la familia para ° Materiales diversos que
que sea el “juez” que determine desees emplear en tu
gulen gana el concurso. secuencia de
Los criterios para elegir al movimientos.

ganador, pueden ser: mayor grado de
dificultad vy creatividad en 1los
movimientos realizados.










Disefla otras actividades para esta sesidn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Te sugerimos integrar otras
actividades en las que el alumno
participe en concursos de talentos
que favorezca la experimentacidn vy
demostraciédn de las habilidades vy
destrezas de manera individual o
colectiva: percusiones corporales,
baile, trucos y malabares.

Otro aspecto 1importante para las
actividades en esa sesidn, es el
fomento en la interaccidén entre los
alumnos, el intercambio % la
reflexidn sobre la promocidn,
cuidado y preservacién de la salud,
de acuerdo a sus experiencias,
ecesidades y contexto social.

Sugerencias de evaluacidn:

Pautas que debe manifestar
cada alumno en su desempeifo:

* Describe sus caracteristicas
fisicas, motrices, afectivas,
sociales y de capacidad de
didlogo.

* Reconoce caracteristicas,
habilidades y destrezas
motrices de sus compafieros.

* Aplica diversas alternativas
motrices y expresivas para
enfrentar los retos.



O

Retos
Control del cuerpo
Conocimiento de si

Sesibébn 3.
Intencidén pedagdgica:

“Que los alumnos
pongan a prueba sus
posibilidades motrices

mediante formas Jjugadas
que 1impligquen un reto a
superar al controlar o
equilibrar su cuerpo vy
manipular objetos para
un mejor conocimiento de
si”.







Sesidén 3: “Mis retos:

limites y

posibilidades”

Organizacidn:

Invita a un familiar a
participar en este
Jjuego.

Elijan en casa algunos
espacios disponibles
para la actividad y
organicen el material.

Recursos didacticos
y materiales a
utilizar:

2 sillas

1 objeto plano (zapato
plano, plato plano de
plastico, camiseta
doblada en forma de
tabla, etc.)

Tapete o cobija



Imagen 2, Acomodo de las Sillas.
Maldonado O. (2020). México.










Disefla otras actividades para esta sesiédn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Sugerencias de evaluacidn:

Te sugerimos integrar otras
actividades en las que al alumno le
impliquen controlar o equilibrar el
cuerpo, manipular objetos al
interactuar e inventar nuevas tareas,
entre otras. Lo anterior se puede
hacer en parejas, tercias o equipos.

Otro aspecto importante para las
actividades en esta sesién, es
reconocer qué habilidades y destrezas
se pueden mejorar, la reflexidn sobre
la importancia del cuidado de 1la
salud, a través de actividades
fisicas.

Pautas que debe manifestar cada
alumno en su desempefio, con relacidn
a la intencidén pedagdbgica de la
sesioén.

c Aplica diversas alternativas
motrices y expresivas para
enfrentar los retos.

C Esquema o mapa mental de las
caracteristicas que lo hacen
diferente a los demés. Es
importante que resalte los

aspectos positivos.

C Registro del desempefioc en las
situaciones de Jjuego, las formas
en que afrontan los retos y la
confianza con la que actuan.



- Interpretaciones clown.
- Sketches.

Te recomiendo que busques en internet
ejemplos de ellos.

Sesidébn 4 .
Intencidédn pedagdgica:

“Que el alumno emplee sus

posibilidades expresivas al
participar en distintas
situaciones de juego vinculados
con la personificacidén ,
interpretaciones clown, Sketches
que impliquen la representacidn
de ideas, acciones o personajes;
por ejemplo, una banda de rock,
una caricatura, un concurso de
baile, un partido de futbol, un
chiste de animales, entre otros
etcétera.”




Sesidén 4: Experimentando ser actor

Organizacién:

Ubicarse en un espacio libre
para realizar las actividades.
Selecciona un tema o una rutina
que durara de 2 a 3 minutos
escribela para que la recuerdes
al estar interpretandola,
puedes acompafiarla de una pista
musical de tu agrado.

Define con que Ggrabaras tu
presentacidn, celular ,
computadora, camara. Puedes
pedir ayuda de un amigo ©
familiar.

Recursos didacticos
y materiales a
utilizar:

Celular

Computadora

Bocina

Calzado y ropa cdédmoda
para la actividad
fisica

Pista musical.









Disefia otras actividades para esta sesidn, conforme 1lo

sigulente:
Orientaciones didacticas:

El potencial desarrollado por los - Sketches que impliquen la

representacidén de ideas, acciones
O personajes; por ejemplo, una
banda de rock, una caricatura, un
concurso de baile, un partido de
futbol, un chiste de animales,
entre otros.

-Rallyes en los que se fomente la
resolucidén de tareas al sumar
esfuerzos y colaboraciones entre
los alumnos buscando que la
comunicacién verbal sea lo menos
necesaria posible.

alumnos a lo largo del ciclo escolar
favorece la posibilidad de que se
adapten a diversas situaciones,
afronten desafios individuales, 1lo
cual les permitird dar significado a
su cuerpo al reconocerlo, valorarlo y
cuidarlo. De manera que es necesario
planificar una unidad didéctica en la
que los alumnos:

— Empleen sus posibilidades motrices al
participar en situaciones de Jjuego

como las siguientes:




Disefla otras actividades para esta sesidén, conforme 1lo
siguiente:

Pautas que debe manifestar cada alumno en su
desemperio:

* Usa diferentes formas de comunicacidn
(grafica, verbal o corporal) al participar
en actividades expresivas.

\ . * Disefia propuestas colectivas de expresidn
Sugerenc1as de evaluacion: corporal para evaluar a los alumnos pida
como evidencias: Registros de observacién
sobre los recursos expresivos que empleen
al utilizar el cuerpo para comunicarse,
asi como sus logros y las dificultades que
afronten en dicha tarea.

* Instrumentos de autoevaluacidén en los que
los alumnos expliquen el manejo del cuerpo
para expresarse y los aspectos
manifestados en las tareas respecto a su

identidad corporal.




O

Juegos modificados
Posibilidades
motrices
Conocimiento de si

Sesidébn 5.
Intencidén pedagdgica:

“"Que el alumno ponga a
prueba sus posibilidades
motrices, mediante Jjuegos
modificados que fomenten
la toma de decisiones en
las actividades gque cada
uno realiza de acuerdo
con sus caracteristicas vy
potencialidades
individuales”.







Sesién 5: “Fatbol ciego”

Organizacidn: Recursos didacticos

y materiales a

utilizar:
Invita a un familiar a - Vendas o pedazos de
Participar en este tela para cubrir los
juego. 0jos.

* Baldén hecho de trapos o
Elijan en casa algunos calcetines .
espacios disponibles « 2 botellas de pléastico,
para la actividad y para formar la
organicen doénde porteria.
ubicaran la porteria vy « Elementos no riesgosos
cual sera el espacio que sirvan para poner
para desplazarse.. obstaculos (Mufiecos de

peluche, botellas de
plastico, sillas, etc.)










Disefia otras actividades para esta sesidn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Los alumnos de este nivel educativo
tengan experiencias gque les permitan
fortalecer su identidad corporal, a
través de Jjuegos modificados que
fomenten 1la toma de decisiones en
las actividades que cada uno realiza
de acuerdo con sus caracteristicas y
potencialidades, individual %
grupalmente, en el descubrimiento,
reconocimiento y valoracidén de sus
posibilidades y limites.

Sugerencias de evaluacidn:

Esquema o mapa mental de las

caracteristicas que lo hacen
diferente a los demés. Es
importante que resalte los

aspectos positivos.

Registro del desempefio en 1las
situaciones de Jjuego, las formas
en que afrontan 1los retos vy la
confianza con la que actuan.



Retos
Juegos modificados
Comunicacién

Sesidébn 6.
Intencidén pedagdgica:

“Que los alumnos
descubran su potencial al
proponer 'y participar en
acciones gque 1impliquen un
reto a superar mediante

Jjuegos modificados que
canalicen sus acciones
motrices a través de 1la
comunicacioén Y la
interaccidén .”







Sesidén 6:

Organizacidn:

Invita a un familiar a
participar en este
Jjuego.

Elijan en casa algunos
espacios disponibles
para la actividad y
organicen el material.

“Cuenta regresiva”

Recursos didacticos
y materiales a
utilizar:

Pelota de pléastico o
elaborada con
calcetines
Cronbdmetro (del
celular, de un reloj,
etc.)









Disefia otras actividades para esta sesidn,
conforme lo siguiente:

Orientaciones didacticas:

Los alumnos de este nivel educativo

tengan experiencias que les
permitan fortalecer su identidad
corporal, a través de Jjuegos

modificados que fomenten la toma de
decisiones en las actividades que
cada uno realiza de acuerdo con sus
caracteristicas y potencialidades,
individual y grupalmente, en el
descubrimiento, reconocimiento Y
valoracién de sus posibilidades vy
limites.

Sugerencias de evaluacidn:

Esquema o mapa mental de las

caracteristicas que lo hacen
diferente a los demés. Es
importante que resalte los

aspectos positivos.

Registro del desempefio en 1las
situaciones de Jjuego, las formas
en que afrontan 1los retos vy la
confianza con la que actuan.
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